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Herzlich willkommen
1m neuen FBS-Programm 2012

Das Team

der hauptamilichen
Mitarbeiter/innen
der FBS Steinfurt.

Herzensbildung

Um sich in der Fiille der taglichen Informationen und
Meldungen zurechtzufinden, braucht es die Gabe der
Unferscheidung. Sie weif’, was Tiefe besitzt und wer-
ferfihrt, was letztlich und in Wahrheit gut ist. Nicht das
Alllagswissen kann da helfen, sondem der lebendige

Umgang mit aus Erfahrungen gewachsenen Kenninissen,

mit denen wir jeden Tag mit den Wurzeln des Daseins
in Beziehung setzen.

Darum geht es und wird es heute mehr und mehr gehen:

sowohl um eine Bildung des Verstandes wie ebenso
des Herzens. So erst finden wir zu einer lebendigen
Weisheit, die uns als ganzen Menschen erfillt

uns im Innern erreicht und die Tage wérmer macht,
die Hoffnung auf ein gegenseitiges Verstehen der
Menschen kraftvoller und den Mut zv mehr gelebter
Menschlichkeit entschlossener.

Um Herzensbildung geht es heute = nicht weniger.

Hier geht es um eine Uberlebensfrage.
Thomas Romanus

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde
der Familienbildungsstétte Steinfurt!

,Bildung ist uns eine Herzensangelegenheit”. Wir freven uns
Ihnen mit dem neuen FBS-Programm 2012 ein aktuelles und
abwechslungsreiches Bildungsprogramm vorstellen zu kénnen.
Sie erwartet eine ausgewogene Kombination aus Leren

und Entspannen, geistlichen Impulsen; kulturellen Anreizen und
spielerisch/pddagogischem Miteinander als Familienbildung
und mehr”.

Gelingende Weiterbildung bedeutet fir uns, VWeite im Denken
zuzulassen, verborgene Ressourcen freizulegen, sowie Neues
und Vertrautes zu verbinden, um innovative Impulse fiir das eigene
leben in Familie, Gesellschaft, Kirche und Beruf zu gestalten.
Ganz konkret die Zusammenarbeit mit unterschiedlichen,
bereichernden Kooperationspartnern vemetzt in diesem Sinne
Zielgruppen und leminhalte in der uns wichtigen Aufgabe
ganzheitliche Bildungsprozesse auf IHREN Weg zu bringen.

In der Hoffnung auf méglichst viele Begegnungen bei
anstehenden lernerlebnissen freuen wir uns, Sie méglichst
oft in der Familienbildungsstétte und den FBS-Nebenstellen
vor Ort” begrifien zu diirfen.

Im Namen aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Vs fforiacts....
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FBS - Spezial
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Familienbildungsstéitte
Steinfurt

Schulstrafe 3

48565 Steinfurt

Tel.: 02552 93550

Fax: 02552 935520

E-Mail: fbs-steinfurt@fbs-steinfurt.de
Homepage: hitp://www.fbs-steinfurt.de

Anmeldung und Beratung:
02552 93550

Geschéftszeiten:
montags bis freitags 09:00 bis 12:00 Uhr
montags bis donnerstags 14:00 bis 17:00 Uhr

Bankverbindung:
Kreissparkasse Steinfurt

Kio.: 9003476, BLZ: 403 510 60

Leiter:
Klaus Westendorf
Tel.: 02552 935515

westendorf@fbs-steinfurt.de

Pad. Mitarbeiterinnen:
Marlies Gladisch

Tel.. 02552 935514
gladisch@fbssteinfurt.de

Beate Jablonka
Tel.: 02552 935513
jablonka@fbs-sfeinfurt.de

Verwaltung:
Hiltrud Diekers
Tel.: 02552 935512
diekers@fbs-steinfurt.de

Martin Hilgenbrink
Tel.: 02552 935516
hilgenbrink@fbs-steinfurt.de

Hausverwaltung:
Georg Plitzner

Tel.: 02552 935517
plitzner@fbs-steinfurt.de

Raumpflege:
Klaudia Cordes
Silke Schoon

Trager:

Regionalverbund der Kath. Erwachsenen-
und Familienbildung

im Kreisdekanat Steinfurt e. V.

Die FBS Steinfurt ist zertifiziert nach
dem Qualitatsmanagement-System
des Gitesiegelverbundes
Weiterbildung e.V. des Landes

Nordrhein-Westfalen (NRW)

Die Familienbildungssidtte Steinfurt ist eine anerkannte
Einrichtung der Weiterbildung nach dem 1. Weiterbil
dungsgeseiz des Landes NordrheinVWestfalen. Unse-
re Veranstaltungen sind fiir alle Interessierten offen; sie
sollien dllerdings das 16. lebensjahr vollendet haben
—das gilt natirlich nicht fur ElternKind-Veranstaltungen.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich fir alle Veranstaltungen bei uns
an. Die Anmeldung kénnen Sie telefonisch, schrifflich,
personlich, per EMail oder Uber unsere Homepage
vornehmen. Eine schriffiche Besidtigung, Rechnung
oder Erinnerung erhalten Sie in der Regel nicht. Be-
achten Sie bitte, dass bei Kursen in den Nebenstellen
die Anmeldung ggf. "vor Ort" erfolgt.

lhre Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich und
verpflichtet zur Zahlung der Kursgebihr!

liegen mehr Anmeldungen vor dls Kurspltze zur Ver
figung stehen, legen wir mit den Anmeldungen in der
Reihenfolge des Eingangs eine Warteliste an.

Kursgebihren

Kursgebihren buchen wir aus Griinden der Sicherheit
und der Verwaltungsvereinfachung von Ihrem Giro-
Konto ab. Hierzu fiillen Sie bitte vor Kursbeginn oder
am ersten Kurstag eine entsprechende Einzugserméch-
figung aus; es sei denn, eine Einzugsermachtigung
liegt uns bereits vor z. B. aus friheren Veranstaltungen.
Bitie teilen Sie uns ggf. Anderungen Ihrer Bankver-
bindung rechtzeitig mit. Kleinere Betréige kénnen Sie
auch in bar bei der Kursleitung enfrichten. In Ausnah-
meféillen ist auch eine Uberweisung der Kursgebihr
méglich, Sonderregelungen sind bei den jeweiligen
Kursausschreibungen vermerkt. Anfallende Materiak
bzw. lebensmittelkosten werden mit der Kursleitung
gesondert abgerechnet und sind nicht in der Kursge-
bihr enthalten. Eine Erstattung von Gebihren st nur
méglich bei Veranstaltungen, die aufgrund einer Absa-
ge der Familienbildungsstdtte nicht statffinden konnten

bzw. bei rechtzeitiger Abmeldung. Eine Erstattung von
Gebiihren fiir einzelne, nicht besuchte Einheiten inner-
halb eines Kurses ist nicht mégfich.

Anfallende Kosten, die sich aus der Nichteinhaltung
unserer Anmeldebedingungen ergeben, miissen wir
lhnen leider in Rechnung stellen.

Abmeldung

Wenn Sie den gewdhlien Kursus nicht besuchen kén-
nen ist eine Abmeldung erforderlich! Bitie sagen Sie
bis eine Woche vor Kursbeginn ab. Die Kursgebihr
wird sonst in voller Hehe fallig! Sonderregelungen sind
bei den jeweiligen Kursausschreibungen vermerkt.

Gebihrenerméifligung

Vorbehalilich einer Férderung durch das Land NRW
kénnen wir  Teilnehmern in finanzieller Noflage teil
weise eine GebihrenermaBigung gewdihren. Bitte
scheuen Sie sich nicht, uns anzusprechen.

Sonstiges:

Zusaizlich zum vorliegenden Programm kénnen wei-
fere Veranstaliungen aus allen Bereichen fiir Inferes-
sierfe auf Anfrage durchgefihrt werden. Wir bieten
lhnen unsere Hille an — durch Bildungsberatung, bei
der Referentenvermiﬁ\ung, der finanziellen Abwick-
lung und der praktischen Durchfithrung. Die Arbeit in
den zahlreichen Nebenstellen ware ohne die Hilfe der
vielen ehrenamilichen Mitarbeiterlnnen nicht maglich.
Es unterstiitzten uns die Kath. Frauengemeinschaften,
Plarrgemeinderdte, Kindergdrten und andere Insfituti-
onen im Einzugsbereich der FBS.

Das FBSGebdude verfiigt ber eine Rampe zum
Haupteingang, einen Au%zug sowie eine Behinder
fentoilefte.

Der Parkraum an der FBS st sehr begrenzt; wir emp-
fehlen, Ihr Fahrzeug auf einem der umliegenden Park-
platze (z. B. Rathaus) abzustellen.

Bitte beachten Sie, dass wir fur lhre Garderobe keine
Haftung ibermehmen.

Physikalische
Therapie

Marienhospital Steinfurt
Tel.: 02552 / 79-1365

Wohn- und Therapie-
zentrum St. Johannes
Altenberge

Tel.: 02505 / 809-117

Krankengymnastik

Bewegungsbad
Massage
Warmetherapie
Gesundheitspravention

medizinische Fitness

FBS - Steinfurt




,+Was lauft noch in 2011?2”

FBS-Kurse und Veranstaltungen im November und Dezember

Datum

07.11.11
08.11.11
08.11.11
08.11.11
08.11.11
09.11.11

02.12.11
08.12.11

Kursnummer | Titel

16013 Naturerfahrung leicht gemacht

13024 legasthenie, ADS, ADHS — Behinderung oder Talente
34070 Weihnachtsmenu

41043 Erste Hilfe und Séuglingspflege

52022 Nahen nach eigenen Wiinschen

34030 Fischgerichte

52017 N&hen fur junge Frauen

34061 Mediterrane Kiiche

12074 Erste Hilfe bei Kindern

14-103 Eltern-Baby-Treff

34031 Schnell und gesund

13028 Richtig schreiben mit links — von Anfang an -
14-120 FBSMusikgarten

34032 Wintermen(

53010 Filzen mit der Nadel: Weihnachtsbaumschmuck
34060 Advents- und Weihnachtsbackere

34069 Candle Light Dinner

53012 Vergolden mit Blatimetallen

34033 Kartoffelgerichte

34038 Advents- und Weihnachtsbackere

34083 Weihnachtsmeni

16009 Quadratologo — Malen im Quadrat

16020 Knusper, Knusper, Knduschen

34086 Food Design — Ideen zum Garnieren & Verzieren
34080 Weihnachtsmeni

16022 Weihnachtsplétzchen backen

Studienseminar zur Adventszeit Stadigeschichte - Kultur - Spiritualiféit

Studienseminar zur Adventszeit

Weihnachtsmarkte in Bonn, Koblenz und Siegburg

Sa. 10.12.-So., 11.12.11

Naheres bei C. und F. Beckersjirgen, Tel.: 02552 3638

Wichtig: Anmeldungen zu diesen Kursen in der FBS sofort méglich!

FBS - Spezial
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FBS - Spezial

English for

Telephoning and Emails

B1

In diesem Kurs werden schwerpunkiméBig
englische Telefonate in verschiedenen be-
ruflichen Situationen frainiert. Zusditzlich
gibt es eine Einfihrung in das Verfassen
englischer EMails mit Beispielen aus ver-
schiedenen gangigen Arbeifsbereichen in
Firmen. Dabei sind auch inferkulturelle As-
pekte zu beriicksichtigen. Teilnehmende
solllen ber allgemeinsprachliche Eng-
lischkenninisse im Rahmen von 5 bis 6
Jahren Schulenglisch verfiigen.

Lehrbuch:

English for Telephoning, Cornelsen Verlag
ISBN: 978-3464-018-736

21,50Euro

Zeitplan:

Samstag, 21.01.12, 09.00-14.30 Uhr
Sonntag, 22.01.12, 09.00-14.30 Uhr
Samstag, 28.01.12, 09.00-14.30 Uhr
Sonntag, 29.01.12, 09.00-14.30 Uhr

Petra Oskamp M.A.
Burgsteinfurt, Hohe Schule
Kurs-Nr. 7234BU

72,00 EUR

Wieso -
Weshalb -
Warum?
Zertifikatkurs von VHS und FBS

Seite 80

FBS
und VHS

Familienbildungsstatte Steinfurt
und Volkshochschule Steinfurt
in Kooperation

Folgende Veranstaltungen werden von der Volkshochschule Steinfurt
und der Familienbildungsstétte Steinfurt durchgefthrt.

Anmeldungen nimmt die VHS Steinfurt, Telefon 02551/148-20, enfgegen.

Zvamchvmrhand
aFmnksrme | Hnredmar | |
Horgwalda | Stedvfurt

Wirtschaftsenglisch

A2/B1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, die Englisch beruflich be-
notigen und Gber Grundkenninisse der
englischen Sprache verfiigen. Der Kurs
ist eine Fortsetzung aus dem vorherge-
henden Semester.

Lehrbuch:

Business Basics. Cornelsen,/Oxford.

Elspeth Pollock

Burgsteinfurt, Behdrdenhaus

15x do, ab 09.02.12, 18.00-19.30 Uhr
Kurs-Nr. 7230BU

66,00 EUR

Wochenendkurs Franzésisch

Al

In diesem Wochenendkurs lemen Teil
nehmerinnen und Teilnehmer ohne Vor
kenntisse oder mit sehr geringen Vor
kenntnissen wesentlichen VWortschatz und
grundlegende sprachliche Strukiuren, die
die Versténdigung im Urlaub in Frankreich
oder anderen franzésischsprachigen Lén-
dern in verschiedenen Bereichen des All-
fags erleichtern (Begrifung, Buchungen,
Einkciufe, Wegbeschreibung,  Informati-
onen erfragen, etc ).

Das Kursmaterial wird zur Verfigung gestellt.

Zeitplan:

Samstag, 25.02.12, 09.00-15.30 Uhr
Sonntag, 26.02.12, 09.00-15.30 Uhr
Petra Oskamp M.A.

Burgsteinfurt, Hohe Schule
Kurs-Nr. 7310BU
48,00 EUR

NETZWERK

Berufliche Weiterbildung
Seminare
2011/2012

In Kooperation der
Katholischen
Familienbildungsstétten
Nordhorn, Rheine,
Ibbenbiiren, Gronau,
Osnabrick und Steinfurt

Im FBS-Fachbereich
Beruf - Qualifikation -
Ehrenamt

Seite 90 — 92

Kammerkonzerte
in der FBS @J‘

Sechsmal jahrlich verwandelt

sich der FBS-Saal mit seiner

besonderen Akustik in einen
Kammerkonzertsaal.

Seite 59

»Zu neuen Ufern”

Bildungsfreizeiten
fir Paare

— Unser Weg als Paar -

In Kooperation mit den
EFL - Beratungsstellen
im Kreis Steinfurt

Seite 68
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~Wir Gber uns”
Familienbildung(sstatte) konkret

- Unser Leitbild -

Die Familienbildungssidtte Steinfurt bildet als VWeiterbildungseinrichtung
der Familien- und Erwachsenenbildung zusammen mit der FBS Rheine, der
Fabi Ibbenbiren und dem Kath. Bildungswerk Steinfurt das Katholische
Bildungsforum im Kreisdekanat Steinfurt. Tréiger des Bildungsforums ist
der Regionalverbund fir Kath. Erwachsenen- und Familienbildung im
Kreisdekanat Steinfurt e. V.

Das gemeinsame Leitbild beschreibt infern und extern den Auftrag unserer
Bildungsarbeit und bildet die Grundlage des gemeinsamen Wirkens und
Tuns.

Die Basis unseres Handelns ist die Botschaft von Lleben, Tod und
Auferstehung Jesus Christi. Die Verantwortung fir den jeweils eige-
nen lebens und Glaubensweg zu sfdrken; konkrete und umsetz
bare Orientierungshilfen aufzuzeigen sowie Impulse fir ein offenes
und folerantes Miteinander in Familien, Kirche und Gesellschaft
zu geben sind Ziele, denen wir uns auf dem Hintergrund des christ
lichen Menschenbildes, welches die Wirde, Individualitat und
Selbstbestimmung des Menschen betont, verpflichtet wissen. In diesem
Sinne steht der Mensch im Mittelpunkt unserer gesamten Familien- und
Erwachsenenbildung.

Als Orte der Weiterbildung und Begegnung begleiten unsere vielféliigen
Kurs- und Veranstaltungsangebote fir Kopf, Herz und Hand Frauen,
Ménner, Kinder sowie besonders Familien/familiére lebensformen, ge-
nerationsibergreifend in ihrer Lebensorientierung und Lebensgestaltung.
Ausgehend von den Zielen des Trdgers und den Bedurfnissen und der
Zufriedenheit unserer Teilnehmerlnnen hat die Entwicklung eines qualito-
fiv hochwertigen Seminarangebotes im Rahmen unseres Verstandnisses
als ,lemorte des lebens und des Claubens” grundsatzliche Prioritat.
Hierzu gehéren in enger und direkter Verbundenheit neben den haupt
amtlichen Mitarbeiterlnnen die Referenten und Kursleiterlnnen, sowie
die ehrenamilich 1Gtigen Fraven und Ménner, ohne die vor allem die
Weiterbildungsangebote in den Nebenstellen ,vor Ort" nicht leistbar
waren.

Ganzheitliches und  lebenslanges Lemen pflegen und fdrdern un-
sere Einrichtungen in einer Untemehmenskultur die Raum gibt fiir
Wissensvermitilung, Gespréich und Erfahrungsaustausch in Gemeinschaft
und Gruppe.

leitung und Mitarbeiterlnnen gestalten ihre Tatigkeit auf der Grundlage
unseres Leitbildes, engagieren sich als Team und respektieren gleichzer-
fig die Individualitat des/der einzelnen Mitarbeiters/in.
Servicefreundlich stehen unsere Tiren fir Beratung, Information,
Anregungen und konstruktive Kritik offensiv kundenorientiert weit offen.
Die  Bericksichtigung sozialer, ~ ckonomischer und  kologischer
Gesichtspunkte bei der konkreten Umsetzung unserer Bildungsarbeit, als
auch das Vorhalten einer angenehmen Atmosphére in den mit zeitge-
malen Medien fachlich gut ausgestatteten Réumlichkeiten, sind fir uns
wesentliche Elemente von Leistung und Bildungsstandard.

Eine permanente Weiterentwicklung unserer Bildungsarbeit, verbunden
mit der Reflekfion und der Fortschreibung dieses Leitbildes bilden ein
elementares Merkmal unseres Qualitgismanagements.

WMWWM SIE!

lhre Familienbildungsstctte Steinfurt

Inhaltsverzeichnis

FBS - Spezial
Seite 3 - 10

Geburt - Familie - Erziehung

Seite 11 =35

Gesundheit -

Bewegung / Entspannung - Erndhrung
Seite 36 = 56

Kultur - Mode - Kreativitat
Seite 5/ — 66

Bildungsfreizeiten -
Studientagungen - Exkursionen

Seite 6/ - /3

Religion - Personlichkeit - Gesellschaft
Seite /4 - 84

Beruf - Qualifizierung - Ehrenamt

Seite 85 - 95
FBS - vor Ort
Seite 96 - 9/

So finden Sie uns
Seite 98

Selbsthilfegruppen - Beratungsstellen
Seite 98

Wir freuen uns,
lhre Anmeldung(en) fir das
neue FBS-Programm 2012
ab dem 14. 11. 2011
entgegenzunehmen.

FBS - Spezial
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FBS - Spezial

Programmeréffnung 2012
Die @) Steinfurt prdsentiert:

L . Drinnkieken
e \ s':.lj { — _‘e- /__F_r 2T ‘n ; o O “ 1 uohne antekloppen...
- | a"-!":"-i N S e B B i f-t-, |.' £ = A ¥ Sl e ..!_.._, S

sdgn'n hidrtlick Willktiemen!

41‘;’6!!{)1’ hat Freude an der platideutschen

" Sprache und am Musizieren.

: -.L!I:Il (\‘;’tw verbindet Generationen miteinander.
_ L singt Uber das tagliche fragisch-

1 (\‘j’tw komische Banale, sprich: Liebe, Lust

' und Grinkohl.

ist der Strohhalm, an dem sich alle

il B (\‘;’tw festhalten, die die plattdeutsche

Sprache nicht sterben lassen wollen.

Konzert mit plattdeutschen Liedern

11. November 2011
20:00 Uhr in der FBS Steinfurt

~Auf den Spuren Jesu
im Heiligen Land”

Studien- und Pilgerreise nach Israel

2.bis 11.S ber 2012
Elternschule o e

'_Er_'z'?:,'l_’F'

Bildung und Begleitung von der
Schwangerschaft bis zum
1. Lebensjahr des Kindes

ab Seite 11
Eine Kooperation von
v Defailierte Fahrtausschreibung
hk und Programm in der FBS Steinfurt
ilinbi : MARIENHOSPITAL ~
Fam|||nsl:r>é|i<it;3r?sstqﬂe S g Seite 70
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Elternkompetenzkurse
- Elterntraining -

\/
in der My, 0’
FBS @ \'6
Steinfurt

Eooperatiyv | EF"ﬂIJTlgEr'I'_‘i | anzlal | sltuatiensarentlert

erziehen”

Seite 18

Weihnachtsmenus in der FBS

Cestalten Sie lhre Weihnachtsfeier
auf eine ganz besondere Art und Weise:

Kochen und genieien Sie gemeinsam!
Seite 50

Exkursionen - Tagesfahrten
Erlebnispadagogische Wochenenden
for Eltern mit Kindern

Seite 67

Creativa 2011

“ Die ,Creativa” prasentiert einen
umfassenden  Uberblick  ber
kreativ-handwerkliches Gestalten.

Fr., 16. Marz 2012, 8.00 - 18.00 Uhr

Westfalenhallen Dortmund
Seite /1

[T aibdan

Route der Industriekultur

Besuchen Sie mit uns Produktionsstétten einer
150-ichrigen industriellen Vergangenheit
wie das Schiffshebewerk Henrichenburg,
die Zeche Zollern oder das Textilmuseum Bocholt.

Seite 70

Abendvisite

Marienhospital

Steinfurt
|

L Informationen zu
Gesundheit und Medizin

Ein Kooperationsproiekt von:

a-m— I:’J 05 I'.-'L f ? Whantiaryn | Moximar | e
[

Frrdeaplis | Shebnfurt

Seite 41

Zeit fur mlch

Insel-Aktivtage fir Frauen auf Norderney
19. Marz 2012 - 24. Marz 2012

Seite 67

Die Seele baumeln lassen
— Wochenende fiir Frauen —
Landvolkshochschule Freckenhorst
16. November - 18. November 2012

Seite 69

FBS - Spezial
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FBS - Spezial

Munster-Post von Felix®
. Elfern und Kinder von 5 - 8 Jahren

L':l ﬁrkunden Felix Heimatstadt Minster
Munster

LZ\ ;
. &_,1:* Mi., 23. Mai 2012
™ 15.30-17.00 Uhr

w ' Seite 33

Bionik - Patente der Natur
Fihrung durch die Ausstellung

Munster, Naturkundemuseum
Fr., 3 Februar 2012, 15.00 = 16.00 Uhr

Seite /2

Rittermahl wie im Mittelalter

fiir die ganze Familie

Tecklenburg
Fr., 28. September 2012, 17.00 - 21.00 Uhr

Seite 33

Der ARD-Tatort in Minster
Stadirundgang: Aufklarungsarbeit mit Boerne und Thiel
: : Miinster

Do., 3. Mai 2012
19.00 - 20.30 Uhr

Seite /3

Kleiner Fuchs,
Heller Stern und ®
Leichte Feder =

Eltern und Kinder von 5 — 8 Jahren
erkunden das Leben der Indianer

Muinster, Naturkundemuseum
Mi., 25. April 2012, 15.30 - 17.00 Uhr

Seite 32

Der Nachtwdchter in Minster

Eine unterhaltsame Reise
durch ein Minster,
das es schon lange

nicht mehr gibt.

Munster
Do., 8. Marz 2012
19.00 - 20.30 Uhr

Seite 73

Geocaching: Schatzsuche per GPS

fir Eltern mit Kindern ab 8 Jahre
Mi., 11.Juni 2012, 13.15 - 17.00 Uhr

Seite 33

Fréulein Emmis Fremdenfiihrung
Minsters Comedy-Rundgang durch die ,Goldenen 20er”
mit Schwm Charme und Handschuhen

' : Munster
Di., 11. Sept. 2012
19.00 - 20.30 Uhr
Seite /3

erwald
Ibbenbiiren

Freltag, 15. Juni 2012, 14.40 - 18.00 Uhr
Seite 33

Vi K[B

Flu hafenfuhrung

F|ughofen Miinster/Osnabriick

Mittwoch, 7. November 2012,
16.00 - 17.30 Uhr
Seite 34
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Geburt
Familie
Erziehung

Eltermschule

in Kooperation mit dem
Marienhospital Steinfurt

Willkommen
in der Elternschule

Familienzuwachs  verandert fast
alles im Leben — vom ersten Tag
der Schwangerschaft an. Mit den
Kursangeboten der  Elfernschule
mochten wir allen jungen Eltern
und solchen, die es bald wer
den, Celegenheit geben, sich
auf die neue Situation mit all
ihren Herausforderungen  einzu-
stellen und vorzubereiten. Die
Veranstaltungen bieten lhnen kom-
petente  Begleitung, Information
und Untersfitzung fir die Zeit der
Schwangerschaft und Geburt und
fur das Leben mit lhrem Kind im
ersten Lebensjahr.

So viele Tréume,
so viele Wiinsche,
so viele Hoffnungen,
so viele Fragen,

so viel Gefiihl,

... so ein kleiner Mensch.

(Quelle unbekannt|

Infoabend zur Geburt

Krei3saalfihrung

im Marienhospital Steinfurt

An diesem Abend erhallen werdende
Eltern alle wichtigen Informationen rund
um die Geburt, das Wochenbett und die
Neugeborenenversorgung im Marienhos-
pital Steinfurt. Arzte und Hebammen ge-
ben Einblick in die Betreuung wahrend der
Geburt. Dabei informieren sie ausfihrlich
Uber den Ablauf der Geburt sowie die
Méglichkeiten der Schmerzlinderung zur
Geburtserleichterung (z.B. Periduralands-
thesie, Homdopathie, Akupunkiur). Im
Anschluss werden die Kreifiséle und die
Wochenstation besichtigt, damit man sich
ein konkretes Bild von den Raumlichkeiten
machen kann.

12-001 Do., 26.01.12, 19:30 - 21:00 Uhr
12-002 Do., 23.02.12, 19:30 - 21:00 Uhr
12-003 So., 18.03.12, 11:00-12:30 Uhr
12-004 Do., 26.04.12, 19:30 - 21:00 Uhr

12-005 Do., 31.05.12, 19:30 - 21:00 Uhr

12-006 So., 17.06.12, 11:00 - 12:30 Uhr
12-007 Do., 26.07.12, 19:30 - 21:00 Uhr
12-008 Do., 30.08.12, 19:30 - 21:00 Uhr

|
|
1
12-009 So., 16.09.12, 11:00 - 12:30 Uhr
|
|
|

12-010 Do., 25.10.12, 19:30-21:00 Uhr
12-011 Do, 29.11.12, 19:30-21:00 Uhr
12-012 So., 16.12.12, 11:00 - 12:30 Uhr

2 UStd., gebihrenfrei
Steinfurt-Borghorst,
Marienhospital, MauritiussiraBe 5
Geburishilfeteam im Marienhospital
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wassergymnastik
for Schwangere

ab ca. 16./17.Schwangerschaftswoche
Dieser Kursus bietet gezielte gymnastische
Ubungen zur Unferstitzung der Schwan-
gerschaft. Ziel ist es, die Wirbelsdule zu
lockern und zu entspannen, die Beckenbo-
denmuskulatur zu frainieren und den Stoff-
wechsel anzuregen. Bitte vergewissern Sie
sich bei lhrem Frauvenarzt, dass keine Be-
denken gegen die Teilnahme bestehen.

Wichtig: Zu den Kursen ist eine vorherige
Anmeldung in der FBS notwendig! Bitte mel-
den Sie sich ca. 4 — 6 Wochen vor Beginn

des gewinschten Kurses an.
Mitzubringen: Konto-Verbindung

12-019 Do, 20.09.12, 19:00 - 19:45 Uhr
12-020 Do, 15.11.12, 19:00 - 19:45 Uhr
5 Abende, 5 UStd., 25,00
Steinfurt-Borghorst,

Marienhospital, Maurifiusstr. 5
Gaby Feldmann

12-013 Do, 12.01.12, 19:00 - 19:45 Uhr
12-014 Do., 16.02.12, 19:00 - 19:45 Uhr
12-015 Do., 22.03.12, 19:00 - 19:45 Uhr
12-016 Do., 26.04.12, 19:00 - 19:45 Uhr
12-017 Do., 14.06.12, 19:00 - 19:45 Uhr

]

]

]

1
1
1
]
]
12-018 Do., 09.08.12, 19:00 - 19:45 Uhr
1
1
€

Bitte beachten Sie
auch unsere

aktuelle Broschire
,FBS-Elternschule”

FBS - Steinfurt |

Geburt - Familie - Erziehung
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Geburtsvorbereitung
for Fraven

ab ca. 26./27. Schwangerschaftswoche

Kursinhalte:

— Informationen iber Schwangerschaft und
Geburt

— Gymnastische Ubungen zur Krdftigung
des Kreislaufes und Thromboseprophylaxe

— Wirbelsdulen- und Beckenibungen, Ru-
ckenhaltung

— Atem- und Enfspannungsibungen, GCe-
barhaltungen

- Umgang mit Unsicherheit und Abbau von
Angsten [psychische Geburtsvorbereitung)

- Maglichkeiten der Schmerzlinderung

— Partnerabend incl. Kreifaalbesichtigung
(Termin wird nach Absprache mit den
Teilnehmern festgelegt)

Bittle vergewissern Sie sich bei lhrem Arzt,

dass keine Bedenken gegen die Teilnahme

bestehen.

Wichtig:

Bite melden Sie sich mindestens 4 bis 6

Wochen vor Beginn des gewinschten

Kurses in der FBS an und beachten Sie auch

unsere Broschiire ,FBS-Elternschule”. Bitte er-

kundigen Sie sich bei der Anmeldung noch

unseren Anmeldebedingungen und beachten

Sie die Hinweise zur Kursgebihr (s. S. 13

Mitzubringen:  Krankenversicherungskarte,
Kontoverbindung, 50,00 € Kaution und
13,00 € Gebihr fir den Partnerabend
(beides in bar), Mutterpass, Badehandiuch

12-021 Mo., 02.01.12, 19:30-21:00 Uhr
12-022 Mi, 08.02.12, 19:30-21:00 Uhr
12-023 Mo., 12.03.12, 19:30-21:00 Uhr
12-024 Mi, 18.04.12, 19:30-21:00 Uhr
12-025 Mo., 21.05.12, 19:30-21:00 Uhr
12-026 Mi., 20.06.12, 19:30-21:00 Uhr
12-027 Mo., 23.07.12, 19:30 - 21:00 Uhr
12-028 Mi, 29.08.12, 19:30-21:00 Uhr
12-029 Mo., 01.10.12, 19:30-21:00 Uhr
12-030 Mi, 07.11.12, 19:30-21:00 Uhr
12-031 Mo., 10.12.12, 19:30-21:00 Uhr

8 Abende (inkl. Partnerabend,

Termin nach Absprache],

16 UStd. (12 Zeitstunden)

Bitte beachten Sie die Hinweise zur Kursgebihr
auf Seife 12.

Steinfurt-Borghorst,

Marienhospital [Geburtsvorbereitungsiaum|,
Mauritiusstr. 5

Brigitie Schmalz/ Susanne Meier

Entspannung
fur Eltern mit Kindern

Seite 30

FBS - Steinfurt

Anmeldebedingungen und Hinweise zur Kursgebiihr
bei den Kursen ,Geburtsvorbereitung fiir Fraven / Paare”
sowie ,Riickbildungsgymnastik”

Anmeldung:

Zu den Kursen ist eine vorherige Anmel-
dung notwendig [mindestens 4 - 6 Wo-
chen vor Kursbeginn).

Mit der Anmeldung erkléren Sie sich mit
unseren Anmeldebedingungen einverstan-
den. Die Anmeldung ist verbindlich und ver-
pflichtet zur Zahlung der Kursgebihr. Eine
schriffliche Anmeldebestétigung versenden
wir nicht. Wichtig: Bitte erkundigen Sie
sich bei der Anmeldung nach dem akiu-
ellen Stand der Anmeldebedingungen.

Abmeldung:

Eine Abmeldung von dem gebuchten Kur-
sus ist kostenfrei nur bis 8 Tage vor Kursbe-
ginn méglich. Bei einer spateren Abmel-
dung wird die Kursgebihr in voller Hohe
fallig!

Wenn Sie in der gesetzlichen Kranken-
versicherung versichert sind:

Die Kursgebihr wird von der kursleitenden
Hebamme direkt mit lhrer Krankenkasse
abgerechnet.

Die Krankenkassen Uberehmen die Kursge-
bihr jedoch nur, sofern noch kein anderer Ge-
burtsvorbereitungskurs /Rickbildungsgymna-
stikkurs belegt wurde. Sollie die direkte Form
der Abrechnung mit lhrer Krankenkasse nicht
méglich sein, wird lhnen die Kursgebihr von
der Kursleiterin privat in Rechnung gestell.
Wichtig: Die Krankenkassen Gbernehmen
die Kursgebihr nur fir die Kursstunden,
an denen Sie fafsdchlich teilgenommen
haben. Versgumfe Kursstunden kénnen
nicht mit der Krankenkasse abgerechnet
werden. Wir weisen daher ausdriicklich
darauf hin, dass Sie fur alle versdumten
Kursstunden selbst die anteilige Kurs-
gebihr zu entrichten haben. Dabei ist
es unerheblich, aus welchem Grund die
Teilnahme nicht erfolgte.

Zu diesem Zweck sammelt die Kursleiterin
am 1. Kurstag eine Kaution in Hohe von
50,00 £ (in bar) ein. Die Kaution wird am
letzten Kurstag - nach Abzug der Gebihr
fir eventuell versGumte Kursstunden - von
der Kursleiterin wieder ausgezahlt.

Bitte bringen Sie am 1. Kurstag neben der
Kaution auBerdem Ihre Versichertenkar-
te, lhre Kontoverbindung und die Part-
nergebihr (in bar) mit.

Wenn Sie durch eine private
Krankenkasse versichert sind:

In diesem Fall stellt lhnen die kursleitende
Hebamme die Kursgebihr privat in Rech-
nung. Dabei wird die geltende Gebihren-
ordnung fir Privatversicherte zugrunde ge-
legt. Auch fir privat Versicherte gilt, dass
die Gebihr fur versgumie Kursstunden selbst
zu zahlen ist (s.0.). Aus diesem Grund
sammelt die Kursleiterin am 1. Kurstag
eine Kaution in Hohe von 50,00 € |in bar]
ein (Ndheres zur Kaution s.o.).

Bitte bringen Sie am 1. Kurstag aufBerdem
Ihre Kontoverbindung und die Partner-
gebihr mit.

Gebihr fir den Partner bei Partnera-
benden bzw. Paarkursen:

Die Gebihr fir den Partner bei Partner-
abenden bzw. Paarkursen wird von der
Krankenkasse nicht bernommen. Diese
Partnergebihr ist am 1. Kurstag in bar direkt
an die Kursleiterin zahlen.

Zusatzlicher Hinweis zu den Kursen
#Ruckbildungsgymnastik”:

Voraussetzung fir die Gebihrenibernah-
me durch die Krankenkasse ist neben der
regelméBigen Teilnahme (s.0.), dass die
Gymnastik bis zum 9. Monat nach der
Geburt abgeschlossen wurde.

Stand: 20.09.11




Es ist ein Wunder
Was ist ein Wunder?

gezeugt zu werden
Zu zeugen

geboren zu werden
zu gebdiren

gelebt zu werden
zu leben

geschaffen zu werden
zu schaffen

gefrdumt zu werden
zu frdumen

geliebt zu werden
zu lieben

gebraucht zu werden
zu brauchen

gedacht zu werden
zu denken

gefihlt zu werden
zu fiihlen

gestorben zu werden
zu sterben.

Es ist ein Wunder —
Ist es ein Wundere

(Kurt Marti)

Geburtsvorbereitung fur
Zweit- und Drittgebdrende

Crashkurs

ab ca. 28./30. Schwangerschaftswoche

Dieser CrashKurs richtet sich an geburt

serfahrene Frauen, die ein weiteres Kind

erwarfen. Das  Auffrischen  vorhandener

Kenntnisse und die kérperliche Vorbereitung

auf die Geburt stehen daher im Mittelpunkt

des Kurses.

Kursinhalte:

— Schwangerschaftsgymnastik zur Stérkung
von Kreislauf, Muskulatur und Becken
boden, Ubungen zur Thromboseprophy-
laxe,

— Atem- und Entspannungsibungen sowie
Ubungen zur Kérperwahrnehmung,

— oktuelle Infos zu Schwangerschaft und
Geburt,

— Erfahrungsaustausch.

Bitte vergewissern Sie sich bei lhrem Arzt,

dass keine Bedenken gegen die Teilnahme

bestehen.

Wichtig:

Bitte melden Sie sich mindestens 4 bis 6

Wochen vor Beginn des gewinschten

Kurses in der FBS an und beachten Sie auch

unsere Broschiire ,FBS-Elternschule”. Bitte

erkundigen Sie sich bei der Anmeldung
nach unseren Anmeldebedingungen und
beachten Sie die Hinweise zur Kursgebihr

(s.S. 13).

Mitzubringen:  Krankenversicherungskarte,

Kontoverbindung, 30,00 € Kaution (in bar),

Mutterpass, Badehandtuch

12-032 Di,, 28.02.12, 10:00-11:30 Uhr
12-033 Di,, 22.05.12, 10:00-11:30 Uhr
12-034 Di,, 28.08.12, 10:00-11:30 Uhr
5 Vormitiage, 10 UStd. 7 Zeitstunden|

Bitte beachten Sie die Hinweise zur Kursgebihr
auf Seite 12.

Steinfurt-Borghorst, Marienhospital
(Geburtsvorbereitungsraum), Mauritiusstr. 5
Susanne Meier/Brigitie Schmalz

Wenn Sie sich von einer
Veranstaltung
abmelden mochten,
muss die Abmeldung
spatestens 1 Woche vor
Kursbeginn erfolgen.
Bei verspdteter Abmeldung
wird die Kursgebihr
in voller Hohe fallig.

Geburtsvorbereitung
for Paare

ab ca. 24./28. Schwangerschaftswoche

In diesem Kursus kénnen sich werdende

Ellern gemeinsam auf die Geburt und die

erste Zeit mit dem Neugeborenen vorberei-

ten.

Kursinhalte:

— Informationen ber Schwangerschaft und
Geburt

— Ubungen zur Entspannung und Atemtechnik

— Ubungen zur Kérperwahrmehmung, Stér
kung des Beckenbodens und Trombose-
prophyloxe

- magliche Gebarpositionen

— Mdglichkeiten der  Schmerzlinderung
wéhrend der Geburt

— Abbau von Unsicherheit und Angsten

— Wie kann der Pariner seine Frau wah-
rend der Schwangerschaft und bei der
Geburt unterstiitzen?

- Informationen und Tipps fur die VWochen-
betizeit sowie die Pflege und Emdhrung
des Neugeborenen

— Erfahrungsaustausch mit anderen Paaren

— Besichtigung der Entbindungsstation des
Marienhospitals Steinfurt.

Wichtig:

Bitte melden Sie sich mindestens 4 = 6

Wochen vor Beginn des gewiinschfen

Kurses an und beachten Sie auch unsere

Broschire ,FBS-Elternschule”. Bei der An-

meldung erkundigen Sie sich bitte nach

unseren Anmeldebedingungen und  be-
achten Sie die Hinweise zur Kursgebihr

(s. S. 13).

Mitzubringen:  Krankenversicherungskarte,

Kontoverbindung, 50,00€ Kaution, 65,00€

Partnergebihr (beides in bar), Mutterpass,

Badehandltuch, warme Socken.

12-035 fr, 02.03.12, 19:30-21:30 Uhr
Sa., 03.03.12, 09:00 - 16:00 Uhr
So., 04.03.12, 10:00 - 15:00 Uhr

12-036 fr, 15.06.12, 19:30-21:30 Uhr
Sa., 16.06.12, 09:00 - 16:00 Uhr
So., 17.06.12, 10:00 - 15:00 Uhr

12-037 fr, 17.08.12, 19:30-21:30 Uhr
Sa., 18.08.12, 09:00 - 16:00 Uhr
So., 19.08.12, 10:00 - 15:00 Uhr

12-038 fr, 23.11.12, 19:30-21:30 Uhr
Sa., 24.11.12, 09:00 - 16:00 Uhr
So., 25.11.12, 10:00 - 15:00 Uhr

16 UStd. (14 Zeitstunden)

Bitte vergessen Sie nicht, bei der Anmeldung

lhren Partner mit anzugeben.

Zur Kursgebihr beachten Sie bitte die Hinweise

auf Seite 12.

Laer, Marienhospital Laer, Sportraum, Pohlstr. 21,

Julia Arnst

Geburt - Familie - Erziehung

FBS - Steinfurt I



Rickbildungsgymnastik

Der Kurs muss bis zum 9. Monat

nach der Geburt abgeschlossen sein.
Die Ruckbildungsgymnastik dient dazu, die
durch Schwangerschaft und Geburt bean-
spruchten Organe wieder zurickzubilden.
Gezielte gymnastische Ubungen dienen zur
Kréftigung der Beckenboden-, Bauch-, Tail-
len- und Rickenmuskulatur und zur Senkungs-
prophylaxe. Voraussetzung fir die Gebih-
renibernahme durch die gesefzlichen Kran-
kenkassen ist, dass die Gymnastik bis zum 9.
Monat nach der Geburt abgeschlossen ist.
Wenn Sie zu Hause keinen Babysitter ha-
ben, kénnen Sie Ihr Kind auch mitbringen.
Bitte melden Sie sich 4 - 6 Wochen vor
Beginn des gewinschfen Kurses an und
beachten Sie auch unsere Broschire ,FBS-
Ellernschule”. Bitte erkundigen Sie sich bei
der Anmeldung nach unseren Anmeldebe-
dingungen und beachten Sie bitte die Hin-
weise zur Kursgebihr [s. S. 13).
Mitzubringen: 50,00 € Kaution (in bar,
Krankenversicherungskarte,
dung, Decke, Kissen

12-039 Do, 05.01.12, 19:15-20:15 Uhr
12-040 Do., 16.02.12, 18:00 - 19:00 Uhr
12-041 Do., 29.03.12, 19:15-20:15 Uhr

12-043 Do., 21.06.12, 19:15-20:15 Uhr
12-044 Do., 16.08.12, 18:00 - 19:00 Uhr
12-045 Do., 27.09.12, 19:15-20:15 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr

|
|
|
12-042 Do., 10.05.12, 18:00 — 19:00 Uhr
1
1
1

12-046 Do., 08.11.12,
10 Abende, 10 UStd.,
Zur Kursgebihr beachten Sie bitie die Hinweise
auf Seite 12.

Steinfurt-Borghorst, Marienhospital
(Geburtsvorbereitungsraum), Mauritiusstr. 5
Brigitte Schmalz

Geburt - Familie - Erziehung

y FBS - Steinfurt

Kontoverbin-

Fitnessgymnastik
for Mitter mit ihren Babys

nach der Riickbildungszeit

Sie wiinschen sich nach der Rickbildungs-
zeit eine weiterfihrende  Gymnastike In
diesem Kurs kénnen Sie ihre Figur weiter
in Form bringen. Das Programm baut auf
den Ubungen der Rickbildungsgymnastik
auf und ist auf die spezielle kérperliche Si-
tuation abgestimmt. Ziel ist es, die Becken-
bodenmuskulatur und die Muskulatur an
Riicken, Bauch, Bein und Po zu kréftigen,
die Kondition zu stérken und mégliche Be-
schwerden wie z.B. Beckenbodensenkung,
Blasenschwéiche oder Harminkontinenz zu
lindern bzw. diesen vorzubeugen.

Die Babys kénnen selbstverstandlich zum
Kurs mitgebracht werden. Sie werden teil-
weise in die Ubungen mit einbezogen.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und brin-
gen Sie Stopper-Socken (Hallenturnschuhe),
ein Badetuch und Trinkwasser mit.

12-047 fr, 03.02.12, 09:30 - 10:15 Uhr*'
12-048 fr, 20.04.12, 09:30 - 10:15 Uhr*?
12-049 fr, 01.06.12, 09:30 - 10:15 Uhr*?
12-050 fr, 24.08.12, 09:30 - 10:15 Uhr*2
12-051 fr, 26.10.12, 09:30 - 10:15 Uhr*2
*1 7 Vormitiage, 7 UStd., 17,50 €

*2 6 Vormitiage, 6 USd., 15,00 €

*3 5 Vormitiage, 5 USd., 12,50 €
Steinfurt-Borghorst, FBS

Silke Grofe Kleimann

Bitte denken Sie daran,
bei der Anmeldung die
Kursnummer anzugeben.

Entspannung
for Schwangere

im letzten Schwangerschaftsdrittel

Sie wiinschen sich Entspannungsibungen,
mit denen Sie sich wéhrend der Schwan-
gerschaft gezielt entspannen kénnene Sie
hétten auPerdem gerne Tipps, wie Sie der
Geburt maglichst gelassen und entspannt
enfgegen sehen kénnen? In diesem Kurs
lernen Sie zum einen Ubungen aus verschie-
denen Enfspannungsmethoden kennen. Zum
anderen wird der Geburfsvorgang in einem
Zustand tiefer Entspannung mental einge-
ibt. Mit Hilfe gezielter mentaler Techniken
kénnen das Selbstvertrauen gestarkt, mog-
liche Angste vor der Geburt abgebaut, das
Schmerzempfinden reduziert und die innere
Celassenheit gestérkt werden.

Eine Teilnahme an diesem Kurs empfiehlt
sich ab dem letzten Schwangerschaftsdrit
fel.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke,
Stopper-Socken, Trinkwasser

12-052 Di,, 28.02.12, 19:30 - 21:00 Uhr

12-053 Di., 08.05.12, 19:30-21:00 Uhr
4 Abende, 8 UStd., 24,00 €
Steinfurt-Borghorst, Marienhospital
(Geburtsvorbereitungsraum), Maurifiusstr. 5

Andrea Bocker

Shiatsu in der
Schwangerschaft

Shiatsu ist eine japanische Art der Massage
[am bekleideten Kérper). Dabei berihren
wir unsere Partner mit Aufmerksamkeit und
sanffem Druck. Das férdert fiefe Entspan-
nung und Wohlbefinden und kann typische
Schwangerschaftsbeschwerden lindermn wie
z.B. Ubelkeit, Midigkeit, Kopfschmerzen
sowie Kreislauf- und Rickenbeschwerden.
Neben der Partnermassage lernen Sie in
diesem Kurs auBerdem, welche Akkupres-
surpunkte Sie durch Selbstmassage sftimu-
lieren kénnen, um den kérpereigenen Ener-
giefluss anzuregen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke,
warme Socken, Kissen

12-054 Mi., 07.03.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3 UStd., 6,60 € pro Person
Steinfurt-Borghorst, 85

Hildegard Schéfer

Sie erreichen uns auch
per E-Mail oder Internet:
fbs-steinfurt@fbs-steinfurt.de
http:\\www.fbs-steinfurt.de




Geschwister-Tag
im Kreif3saal

Fir Eltern mit Kindern ab 3 Jahren
Wenn sich Familiennachwuchs ankindi-
gt, ist dies auch fur die Geschwisterkinder
eine aufregende Situation: Wie sieht es im
Krankenhaus aus? Wo kommt das Baby zur
Welte Wo schlafen Mama und das Baby?
Kann ich beim Wickeln und Fittern helfen?@
An diesem Nachmittag sind die Geschwi-
ster eingeladen, sich im Krankenhaus um-
zuschaven. Sie kénnen einen Blick in die
Entbindungsstation werfen, im Gespréch mit
einer Hebamme Antworten auf ihre Fragen
finden und erste Wickelversuche an einer
Puppe ausprobieren.

Wichtig:

Die Kinder miissen mindestens 3 Jahre alt sein
und dirfen keine ansteckenden Krankheiten
haben bzw. in den letzten 2 Wochen nicht
mit kranken Kindern in Konfakt gewesen sein.
Mitzubringen: Puppe und die Gebihr bzw.
Konto-Verbindung

12-055 M., 01.02.12, 15:00 - 15:45 Uhr
12-056 M., 25.04.12, 15:00 - 15:45 Uhr
12-057 Mi., 12.09.12, 15:00 - 15:45 Uhr
12-058 Mi., 21.11.12, 15:00-15:45 Uhr
1USd., 3,00 €

Steinfurt-Borghorst, Marienhospital,
MauritiussiraBe 5
Beate Kuhnert /Susanne Meier

Babys Entwicklung in den
ersten 12 Lebensmonaten

Damit Sie einschdtzen kénnen, ob sich lhr
Baby in den ersten Lebensmonaten ,nor-
mal” entwickelt, sollten Sie die wesentlichen
Meilensteine in der motorischen Entwicklung
kennen. An diesem Abend, der sich an wer-
dende und junge Eltern richtet, erfahren Sie
alles Wichtige iber:
— Verlauf der kérperlichen Entwicklung
— Bauch- und Rickenlage
— Babyhandling
— Halfen und Tragen
— Drehen — Krabbeln — Sitzen
— Kinderwagen, Babyjogger oder Trage-
fuch?@
— laufen, Schuhe usw.
/\/\/fzubrmgen ggf. Schreibutensilien

12-064 Mo., 13.02.12, 19:30 - 21:00 Uhr
2 UStd., 5,00 €

Steinfurt-Borghorst, 35

Barbara Steinkihler

Filzen
Seite 63

Elterngeld und Elternzeit

An diesem Abend erhalten Sie alle wich-
figen Infos rund um Elternzeit und Elterngeld:
Wann und wo muss der Antrag auf Eltern-
zeit und Elterngeld gestellt werden2 Wer
ist anspruchsberechtigie Wie hoch st das
Elterngeld und wie wird es berechnefe Wie
lange kann es bezogen werden? Wie wird
es auf andere Sozialleitungen angerech-
nete Wie kénnen die Eliern den Elterngeld-
anspruch untereinander aufteilen? Wie lange
kann Ellernzeit genommen werden? Wann
und wie muss ich die Elternzeit bei meinem
Arbeitgeber geltend machen? Wie sieht es
mit Teilzeitarbeit wahrend der Elternzeit ause
Mitzubringen: ggf. Schreibutensilien

12-059 Do., 02.02.12, 19:30 - 21:00 Uhr
12-060 Mo., 23.04.12, 19:30 - 21:00 Uhr
12-061 M., 05.09.12, 19:30 - 21:00 Uhr
12-062 Do., 15.11.12, 19:30-21:00 Uhr
2Ustd., 5,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS
Stephanie Bldmer

12-063 Mo,
2Ustd., 5,00 €
Ochtrup, Clemens-AugustHeim, Ostwall 1

Stephanie Bldmer
Anmeldung: Maria Kauling, Tel.: 02553 4585

13.02.12, 19:30 - 21:00 Uhr

Kreatives Gestalten
mit Murmeln

Seite 31

Ein guter Start fir das Baby

Kompetenz

fir werdende und junge Eltern

Ein Baby ist ein ,groBes Geschenk”. Die
Freude ist gro® — und gleichzeitig stirmen
auf die werdenden bzw. jungen Eltern viele
Fragen und Herausforderungen ein. Am An-
fang gibt das Baby viele Ratsel auf, und der
Umgang mit diesem kleinen VWesen will erst
gelernt werden: Welche Bedirfnisse hat ein
Baby? VWelche nonverbalen Signale sendet
es an seine Eltern@ Wie kénnen diese die Si-
gnale lesen und feinfiihlig damit umgehen?
Wie kann in den ersten Lebenswochen eine
infensive  ElternKind-Beziehung  geférdert
werden? Was braucht das Kind, damit es
spater als glicklicher Mensch durchs Leben
gehen kann?

Neben ein wenig Theorie werden die ak-
tuellen Fragen und Anliegen der Teilnehmer
sowie der Erfahrungsaustausch im Vorder
grund des Kurses stehen.

Der Kurs richtet sich an werdende Eltern und
Elfern mit Babys bis & Monate.

Wenn Sie méchten, kénnen Sie ihr Baby
gerne mitbringen.

12-068 Mi., 14.03.12, 19:30 - 21:00 Uhr
2 Abende, 4 UStd., 10,00 €
Steinfurt-Borghorst, 35

Ruth Frenkert

Babystyling mit fun
fur Frauen von 20 - 45
Seite 48

FBS - Steinfurt

Geburt - Familie - Erziehung
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Praktische Sauglingspflege

Pampers, Flaschchen & Co.

In diesem Kurs kénnen sich werdende Eltern

alles Notwendige zur Pflege des Babys an-

eignen:

— Erstausstatiung

— Baden, Wickeln, Pflege des Babys

— Die ersten Tage im Krankenhaus

— Emahrung: Stillen oder Flaschennahrung?

— Der Stillvorgang

— Wann ist mein Baby satte

— Abpumpen und Aufbewahren von Mutter-
milch

12-065 Di., 14.02.12, 19:30 - 21:45 Uhr
12-066 Do., 03.05.12, 19:30 - 21:45 Uhr
12-067 Di., 04.09.12, 19:30-21:45 Uhr

3USd., 6,00 €
Steinfurt-Borghorst, FBS
Rosa Kogenschott

Das 1 x 1 der Babykost

Gesund erndhrt von Anfang an

In diesem Kurs erfahren Sie alles Wichtige

zur Babykost in Theorie und Praxis:

- Wie sieht die optimale Emdhrung fur
mein Baby ous?

— Wann sollte ich mit dem Zufittern der so
genannten Beikost beginnen?

— Wie kann ich die Beikost selbst zuberei-
ten?

- Was ist beim Kauf von Fertigkost zu be-
achten?

- Welche lebensmittel kénnen Allergien
auslésen?

Im Praxisteil des Abends werden wir bei-

spielhaft einige Breie fir verschiedene

Mahlzeiten zubereiten und probieren.

Mitzubringen: Geld fiir lebensmittelumlage

[ca. 3,00 - 4,00 €)

12-069 Di., 07.02.12, 20:00-22:15 Uhr
12-070 Di., 18.09.12, 20:00 - 22:15 Uhr
3 UStd., 6,00 £€ + Lebensmittelumlage
Steinfurt-Borghorst, FBS

Heidi Méllers

FBS - Steinfurt

Leckere Kinderkost
nach dem Brei

Erndhrung ab 10./12. Lebensmonat
Wie gestalte ich den Ubergang vom Brei
zur festen Nahrung und zum |, Familientisch”2
Was gehért eigentlich alles zu einer gesun-
den Koste Wie schaffe ich es, dass mein
Kind auch ,gesunde Sachen” lecker findet
und sie geme isste Wie viel ,SiBes” darf
sein? Und was ist von den sog. ,Kinder
Lebensmitteln” zu halten, die auf dem Markt
angeboten werden? In diesem Kurs erhalien
Sie viele praktische Tipps, Infos und Rezep-
fideen zu einer kindgerechten Erndhrung.
AuPerdem werden wir beispielhaft einige
Speisen kochen und probieren.
Mitzubringen: Geld fiir lebensmittelumlage
[ca. 5,00 €]

12-071 Di,, 31.01.12, 19:00 - 22:00 Uhr

12-072 Di., 06.11.12, 19:00 - 22:00 Uhr
4 UStd., 8,00 € + Lebensmitielumlage
Steinfurt-Borghorst, 35

Heidi Méllers

Babys in Bewegung

fir Eltern mit Babys

von 6 - 18 Monaten

Eine gesunde Entwicklung ihres Kindes wiin-
schen sich alle Ellern. Babys erobern die
Welt Uber Sinneswahrnehmung und Bewe-
gung. Sie sind von Anfang an aktiv, interes-
siert und GuPerst lernféhig. Ziel des Kurses
ist es, dass Eltern ihr Baby in den frihkind-
lichen Entwicklungsschritten begleiten und
zielgerichtet in seiner kérperlichen und gei-
stigen Entwicklung unferstitzen. Das facet-
tenreiche Angebot an Bewegungsibungen
enfspricht dem natiirlichen Bewegungsdrang
des Kindes und beinhaltet Spiel-, Sinnes- und
Bewegungsanregungen. Die Vermitflung von
gesundheitsférdernden Kenntnissen Uber Be-
wegung, Enfspannung und das ,natirliche”
Spielverhalten runden das Kursangebot ab.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.

12-096 Mo., 16.01.12, 11:00- 12:00 Uhr
12-097 Mo., 23.04.12, 11:00-12:00 Uhr
9 Vormittage, 9 USHd., 23,40 €
Steinfurt-Borghorst, F8S

Simone Diekmann

12-098 Mo., 27.08.12, 11:00 - 12:00 Uhr
13 Vormitiage, 13 UStd., 33,80 €
Steinfurt-Borghorst, FBS

Simone Diekmann

Bitte denken Sie daran,
bei der Anmeldung die
Kursnummer anzugeben.

Babyschwimmen

Wasserspaf} fir Eltern

mit Kindern von 8 Wochen bis 1 Jahr
Beim sog. ,Babyschwimmen” kann das Kind
erste Erfahrungen im Element Wasser sam-
meln. Die Eltern erhalten Anregungen, wie
sie auf spielerische Weise die sensomoto-
rische Entwicklung férdern kénnen. Durch
spielerische Ubungen wird die Bewegungs:
entwicklung unterstitzt, der Gleichgewichts-
sinn frainiert und die Aimung angeregt. Die
gemeinsame Bewegung im Wasser tragt
gleichzeitig dazu bei, dass sich der Kontakt
zwischen Eltern und Kind festigt. Im intensiven
Hautkontakt erféhrt das Baby in besonderer
Weise Geborgenheit und VWohlbefinden und
lernt, sich furchtlos im Wasser zu bewegen.
Bitte klaren Sie vor Kursbeginn mit lhrem Kin-
derarzt ab, dass keine Bedenken gegen die
Teilnahme bestehen.

Mitzubringen: Bademantel und -latschen fir
die Eltern, Badehandtuch fiir das Kind. Bei
den Kursen fir 1 — 2 Jéhrige bitte auBerdem
Stoppersocken und Schwimmfligel mitbrin-
gen.

Alter: 8 Wochen bis 1 Jahr

12-084 Sa., 21.01.12, 09:00 - 09:45 Uhr
12-085 Sc., 21.01.12, 09:45-10:30 Uhr
12-086 Sc., 21.01.12, 10:30-11:15 Uhr
12-087 Sa., 21.04.12, 09:00 - 09:45 Uhr
12-088 S, 21.04.12, 09:45-10:30 Uhr
12-089 Sa., 21.04.12, 10:30-11:15 Uhr
12-090 Sa., 08.09.12, 09:00 - 09:45 Uhr
12-091 S, 08.09.12, 09:45-10:30 Uhr
12-092 Sc., 08.09.12, 10:30-11:15 Uhr

10 Vormitiage, 10 UStd., 42,00 €
Steinfurt-Borghorst,
Marienhospital, Mauritiussir. 5
Richarda Hegekatter

Alter: 1 - 2 Jahre

12-093 Sa., 21.01.12, 11:15=12:00 Uhr
12-094 Sa., 21.04.12, 11:15-12:00 Uhr
12-095 Sa., 08.09.12, 11:15-12:00 Uhr

10 Vormittage, 10 UStd., 42,00 €
Steinfurt-Borghorst,
Marienhospital, Mauritiussir. 5
Richarda Hegekater

Mit jedem Mensch ist etwas Neuves
in die Welt gesetzt,
was es noch nicht gegeben hat,

etwas Erstes und Einziges.

(Martin Buber)



Kinder und Gesundheit

Schlafprobleme bei Babys
und Kindern bis 2 Jahre

Wenn ein Kind schlecht einschlafen kann
oder Durchschlafprobleme hat, ist dies so-
wohl fir das Kind als auch fiir die Eltern
eine belastende Situation. Was kann man
tun, damit das Kind einen ,guten” Schlaf
findete

An diesem Abend erhalten Sie viele prak-
fische Tipps und Infos sowie Gelegenheit,
lhre Erfahrungen auszutauschen. VWoran
kann es liegen, dass ein Kind schlecht ein-
schlafte Was sind mégliche Griinde dafir,
dass Kinder nachts aufwachen — und wie
kénnen sie wieder zur Ruhe finden? Was
kénnen Eltern tun, damit ihr Kind gerne ins
Bett geht und dort auch bleibte Wie kén-
nen sie sich z.B. bei Alptréumen, Nacht-
schreck, Eulen- und L&rchenschléfern u.a.
sinnvollerweise verhalten? Wie viel Schlaf
braucht ein Kind tatséichlich und wie sieht
der ,natirliche” Schlafrhythmus von Kin-
dern aus®

12-073 Mi., 29.02.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3 UStd., 6,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Hildegard Jorch

Homoéopathie bei Kindern

Fieber, Erkéltung, Durchfall, Husten, Bron-
chitis, Hals- und Ohrenschmerzen sowie
Wunden lassen sich mit Homéopathie auf
sanfte Art und Weise behandeln. In diesem
Kurs werden hom&opathische Mittel vorge-
stellt, mit denen Eltern ihren Kindern und
Séuglingen wirksam helfen kénnen.
Mitzubringen: Schreibutensilien

12-074 Do., 01.03.12, 19:30 - 21:45 Uhr

12-075 Mi., 26.09.12, 19:30 - 21:45 Uhr

3 UStd., 6,00 €
Steinfurt-Borghorst, FBS
Sabine Hintfemann

Kinder sehen mehr darauf,
was die Eltern tun,
als was sie sagen.

[Autor unbekannt]

Erste Hilfe bei Kindern

In dieser Veransfaliung kénnen Sie sich
darauf vorbereiten, wie Sie in Notfallsitu-
ationen ihres Kindes angemessen reagie-
ren und Erste Hilfe leisten kénnen, z. B.
bei Verbrennungen, Sturz, Gehirnerschit-
terung, Vergiftung, Verschlucken von Ge-
genstanden, Atem- und Herzstillstand. Die
Wiederbelebung eines Kindes wird dabei
an einer SpezialKinder-Puppe geibt (nach
den neuesten Richtlinien der Bundesdrzte-
kammer).

12-076 Mo., 30.01.12, 19:30 - 21:45 Uhr
12-077 Mo., 30.04.12, 19:30 - 21:45 Uhr
12-078 Mo., 10.09.12, 19:30 - 21:45 Uhr
12-079 Mo., 19.11.12, 19:30 - 21:45 Uhr
2 Abende, 6 UStd., 13,20 €

Steinfurt-Borghorst, FBS
Klaus Lippert

Kinderunfalle
Seite 41

Wiederbelebungsmafinahmen
bei Sauglingen und Kleinkindern

bis 6 Jahre

Jeder, der mit Kindern umgeht, kann mit
einer lebensbedrohlichen  Situation  kon-
frontiert werden, in der schnelle Erste Hilfe
erforderlich ist. In diesem Kurs kénnen Sie
sich auf solche Noffallsituationen vorberei-
fen. Die Wiederbelebung von Séuglingen
und Kleinkindern wird an einer speziellen
Kinderpuppe geiibt. AuBerdem werden
MaPnahmen zur Unfallverhiitung  vorge-
stellt.

12-080 Mo., 12.03.12, 20:00 - 22:15 Uhr
12-081 Mo., 18.06.12, 20:00 - 22:15 Uhr
12-082 Mo., 29.10.12, 20:00 - 22:15 Uhr
3USd., 6,60 €

Steinfurt-Borghorst, FBS
Frank Elskamp

12-083 Mi., 07.11.12, 20:00-22:15 Uhr
3USHd., 6,60 €

Ochtrup-Welbergen, Plarrheim, Dorfstrafe
Frank Elskamp

Anmeldung: Birgit Tombilt, Tel.: 02553 2588

Haltungsprobleme bei
Kindern von 6 - 18 Jahren

- Was tun?

»Jetzt steh” doch endlich mal gerade!”
Steht Thr Kind héufig krumme Sitzt es oft
mit gebeugtem Riickene Oder léuft es stark
x-beinig? Solche Haltungsprobleme sollte
man nicht auf die leichte Schulter neh-
men. Denn eine schlechte Kérperhaltung
und eine zu geringe bzw. zu starke K&r
perspannung wirken sich nicht nur auf
die motorische Entwicklung negativ aus,
sondern kénnen z.B. auch zu Konzentro-
tionsproblemen, Lemschwierigkeiten oder
Kopfschmerzen fihren.

In diesem Kurs lemen Sie viele prakfische
Ubungen aus der Krankengymnastik ken-
nen, die helfen kénnen, Haltungsprobleme
zu mindermn bzw. abzubauen. Vorgestellt
werden z.B. Ubungen aus der ,Ricken-
schule”, Ubungen zur Regulierung der Kor-
perspannung sowie Ubungen zur Koordi-
nation und zur Entspannung.

AuBerdem werden unterstitzende Hilfsmit-
tel gezeigt und Tipps zur Vorbeugung ge-
geben.

31-015 Mo., 19.03.12, 19:30 - 21:00 Uhr
2 UStd., 5,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Barbara Steinkiihler

FBS - Steinfurt

Geburt - Familie - Erziehung
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Leben mit Kindern

Mit  jedem  Entwicklungsschritt
des Kindes sfellen sich den Eltern
neve Aufgaben und Fragen.
Wir sprechen akivelle Themen
und verschiedensfe Aspekte des
Erziehungsalltags an, um Eltern
in ihrer  Erziehungskompefenz
zu begleiten und zu sfarken,
denn nur ,starke” Eltern  kon-
nen ihren Kindemn durch ef
gene Standfesfigkeit Halt und
Orientierung geben.

Informations-  und ~ Gesprachs-
abende, Vorfrage und  Fami-
lienaktionen  bieten  Erfahrungs-
austausch und vielfaltige Impulse
zur Erziehung und Gestaltung der
lebenswelt Familie.

Wenn keine spezielle
Anmeldeadresse
angegeben ist,
erfolgt die Anmeldung
generell direkt
in der FBS Steinfurt.

FBS - Steinfurt

kooperativ | ermut:gand | sozial | sHuationsorienten

erziehen®

Staunen - fragen — Gott entdecken

Kess erziehen - Infoabend

13-001 Do., 19.01.12, 20:00 - 22:15 Uhr
3USHd., 6,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Andrea SpiekerKreft

Kess erziehen

von Anfang an

Dieser Kurs vermittelt viele praktische Anre-

gungen fir den Erziehungsalltag. Er trégt zu

mehr Gelassenheit und Freude am Elternsein

bei und fordert eine Einstellung, die das Zu-

sammenleben in der Familie erleichtert. Der

Kurs knipft an konkrete Erfahrungen der Teil-

nehmer an und vermittelt folgende Inhalte:

— ein neues leben beginnt — Beziehung
aufbauen

— Dem Kind die Welt erdffnen — Selbstén-
digkeit férdemn

- Das Kind einbeziehen — Konflikisituati-
onen lésen

— Gemeinschaft stérken — miteinander reden

— Gemeinsam den Alllag gestalten — Fami-
lie leben

An dem Tag, an dem wir
voller Uberzeugung sagen konnen,
dass alle Kinder dieser Welt
unsere Kinder sind,

beginnt der Frieden auf Erden,

[Hermann Gmeiner)

13-002 Di., 28.02.12, 20:00 - 22:15 Uhr,
5 Abende, 15 UStd., Gebiihr auf Anfrage
Emsdetten, Familienzentrum St. Marien,
Hemberger Damm 73

Anke Reichhardi/Andrea SpikerKreft
Anmeldung: Familienzentrum St. Marien,

Tel.: 02572 5440

13-003 Di., 24.01.12, 20:00 - 22:15 Uhr,
5 Abende, 15 UStd., Gebiihr auf Anfrage
Laer, Kindertageseinrichiung St. Ewaldi
(Familienzenirum Meila), Sportallee 1

Anke Reichhardi/Andrea SpiekerKreft
Anmeldung: EwaldiKindergarten,

Tel.: 02554 8345

13-004 Termin wird noch bekannt gegeben

15 UStd., Gebithr auf Anfrage

Metelen, Kindergarten St. Marien, Heuershof 1
Anke Reichhardi/Andrea SpiekerKreft




Kess erziehen

Seminar fir Eltern

mit Kindern ab 2 Jahre

Kess erziehen” ist ein Kursangebot fir
Eltern, die wollen, dass ihre Kinder selbst
sténdig,  verantwortungsvoll,  kooperativ
und lebensfroh grofd werden. Der Kurs ver-
mittelt viele praktische Anregungen fir den
Erziehungsalliag und zeigt Wege fir ein
harmonisches Miteinander in der Familie
auf. Kess" ermutigt Eltfern, partnerschaftlich
mit ihren Kindern umzugehen, respekivoll
notwendige Grenzen zu sefzen, Regeln
einzufthren, die Selbstverantwortung des
Kindes zu férdern und Konflikte gemeinsam
zu 16sen. Jeder Abend beinhaltet Infos tber
die Bedirfnisse und die Entwicklung von
Kindern, praktische Ubungen, Erfahrungs-
austausch sowie konkrete Anregungen fir
den Alltlag zu Hause.

13-005 Mo., 27.02.12, 20:00 - 22:15 Uhr,
5 Abende, 15 UStd., Gebihr auf Anfrage
Metelen, Kindergarten St. Josef,
Annette-von-Droste-Hiilshoff-Strafe

Annette Brassler

Anmeldung: Kita St. Joseph, Tel.: 02556 355

13-006 Mo., 04.06.12, 20:00 - 22:15 Uhr,
5 Abende, 15 UStd., Gebihr auf Anfrage
Emsdetten, Kinderhaus Astrid Lindgren,
Beckstrafe 1

Ulla Ludewig/Andrea Spieker-Kreft
Anmeldung: Kinderhaus Astrid Lindgren,

Tel.: 02572 80378

Kess erziehen

Staunen - fragen - Gott entdecken
Kinder begegnen in ihrer Erfahrungswelt
vielféltigen Symbolen und Spuren von Gott
(z. B. Kirchengebdude, Weihnachtsfest,
St. Martin, Familienfeste — Taufe,/Kommu-
nion...]. Es entwickeln sich daraus ,Kin-
derfragen”: Woher kommt die Welte Wer
ist Gotte VWas passiert mit uns, wenn wir
sterben? Diese Fragen wollen Eltlern ihren
Kindern beantworten, aber wie? Dieser
Elfernkurs méchte dazu ermutigen, Kinder
auf ihrer Entdeckungsreise durch die Welt
zu begleiten, sich mit dem Kind auf die fra-
gende Seite zu stellen, nach Antworten auf
die groBen Fragen des lebens zu suchen
und somit die religiosen Fragen nicht auszu-
klammem. Der Kurs umfasst funf Einheiten,
die inhallich aufeinander aufbaven und
praktisch ausgerichtet sind.

13-007 Mo., 03.09.12, 20:00 - 22:15 Uy,
5 Abende, 15 UStd., Gebiihr auf Anfrage
Emsdetten, Kindergarten Heilig-Geist,
KirchstraBe 12

Ulla Ludewig

Anmeldung: Kindergarten HeiligGeist,

Tel.: 02572 5309

Starke Eltern
brauchen starke Kinder
fir Eltern mit Kindern ab 2 Jahren

W/ Elternsein ist
# schéon - und
\\ / / \\.f, o manchmal  auch
. ganz schén an-
strengend! In

manchen Ent-

wicklungsphasen

A 9'4( £ fordem  unsere

Hern

!"«"j/l’kt Kinder uns bis

K.',.\API’ an die Grenzen

der eigenen lei-

stungsfahigkeit. Zeit also, selbst neve Kréfte
zu fanken”. Der Elternkurs ,Starke Eltern —
starke Kinder" richtet sich an Mitter und V-
ter, die mehr Freude und weniger Stress mit
ihren Kindern haben wollen. Eltern bekom-
men neue Impulse, kdnnen mit anderen El-
tern Erfahrungen austauschen, das Gelernte
in lockerer Atmosphdare ausprobieren und es
mit einer VWochenaufgabe im Alltag testen.

13-008 Do., 23.02.12, 19:30 - 21:00 Uk,
5 Abende, 15 UStd., Gebihr auf Anfrage
Laer, Kindertageseinrichiung St. Ewaldi
(Familienzentrum Meila), Sportallee 1

Ruth Frenkert

Anmeldungen: EwaldiKindergarten,

Tel.: 02554 8345

Brauchen unsere Jungen
eine ,,andere” Erziehung

Oft stellen Jungen durch Lautstarke, wildes
GCebaren, aggressive Spriiche und grof3-
en Bewegungsdrang Ellern, Erzieher und
Betreuungskréifte vor besondere Herausfor-
derungen. Arger und Hilflosigkeit kommen
auf und es stellt sich die Frage: wie kénnen
wir dieses Reaktionsmuster veréndern, wie
kénnen wir diese ,Kerle” wirkungsvoller an-
sprechen und einbinden?

Der Referent berichtet aus seiner langjch-

rigen Praxis der Jungenpadagogik und wird

insbesondere auf die folgenden Themen
eingehen:

- Wie treten Jungen auf, wie driicken sie
sich aus, was stellen sie dar?

- Wie werden Jungen in der Gesellschaft
wahrgenommen?

— Welche  entwicklungspsychologischen
Aspekie sind fir Jungen bedeutsam, was
hat sie gepragte

— Was brauchen Jungen fir ihre ménnliche
Entwicklung?

- Was brauchen Padagogen, die Jungen
in ihrer Entwicklung férdern und stérken
mdchten?

13-009 Mi., 15.02.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3UStd., 8,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Ralf Bolhaar

Wozu brauchen
die Kinder ihre Vater?

An diesem Abend werden ganz beson-
ders die Kinder und ihre Bedirfnisse in den
Vordergrund gestellt. Der Referent erklart,
dass Kinder einen fiefen VWunsch nach ver
lasslicher Bindung haben und befont, wie
sehr Kinder ihre Vater brauchen. ,Sie su-
chen regelrecht danach”. Fehlen mannliche
Vorbilder, orientieren sich z. B. Jungen an
MachoHelden aus den Medien, die frag-
wirdige Eigenschaften wie Coolness, Kraft
und Gewaltbereitschaft verkérpern. Daher
bedirfen Kinder einer Elternfigur, die ,sie
anschaut, ihnen eine Identitét anbiefet” und
das Gefihl vermittelt, etwas ganz Beson-
deres zu sein.

13-010 Mi., 21.03.12, 20:00 - 22:15 Uhr
3USd., 8,00 €
Horstmar-Leer, Kath. Kindergarten,

Burgsteinfurter StraPe 8
Ralf Bolhaar

Wenn Sie sich von einer
Veranstaltung
abmelden méchten,
muss die Abmeldung
spatestens 1 Woche vor
Kursbeginn erfolgen.
Bei verspdteter Abmeldung
wird die Kursgebihr
in voller Hohe fallig.

FBS - Steinfurt

Geburt - Familie - Erziehung
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Erziehen ohne
Strafe und Belohnung -
(wie) geht das?

Jeden Tag gibt es Situationen, in denen
wir von Kindern etwas wollen, was die so
gerade nicht wollen... Oder wir méchten,
das Kinder ein bestimmtes Verhalten lernen,
weil wir das sinnvoll und erstrebenswert fin-
den... Wie bringen wir jemanden dozu,
etwas zu tun oder zu lassen? Im normalen
Alllag machen solche Zielsetzungen oft
Stress. Wir greifen dann zu den Mitteln
und Methoden, die wir selbst bisher ge-
lernt haben — oft sind das Belohnung und
Strafen. Gibt es dazu Alternativen und wie
alllagstauglich sind die? An diesem Abend
wird die Referentin mit den Eltern Ideen
fir ein vertrauensvolles Miteinander entwi-
ckeln — jenseits der bekannten ,Manipula-
tionsversuche”.

13-011 Do, 26.04.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3USid., 8,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Cordula Heuberg

Muss ich alles 10mal sagen

Die Kinder stellen ,auf Durchzug” — und wir
werden immer hilfloser und witender, weil
wir nicht bei ihnen ,ankommen”. Was kon-
nen wir fun, um gehdrt zu werden — wie
kommen wir raus aus sinnlosen Machtkémp-
fene Wir finden Wege, um wieder hand-
lungsfchig zu sein und Autoritét zuriick zu
gewinnen.

13-012 Di., 05.06.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3 UStd., 8,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Cordula Heuberg

13-013 Mi., 09.05.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3 UStd., 8,00 €

Emsdetten, Kinderhaus Astrid Lindgren,
BeckstraBe 1

Cordula Heuberg

Anmeldung: Familienzentrum Kinderhaus Astrid
lindgren, Tel.: 02572 80378

Wir freuen uns,
lhre Anmeldung(en)
fir das
FBS-Programm 2012
ab dem 14.11.2011
entgegenzunehmen.

FBS - Steinfurt

Guter Umgang mit
Konflikten in der Familie -
wie geht das?

Wenn Menschen mit unferschiedlichen Be-
durfnissen und Inferessen aufeinander treffen
entstehen Konflikie — in der Familie gibt es
also reichlich Gelegenheit dazu! Nicht Un-
terschiede an sich sind das Problem, son-
demn der Umgang damit. Wie kénnfen in
lhrer Familie gute L&sungen in Konflikisitua-
fionen aussehen? Wie geht das, dass alle
dabei gewinnen und ein friedliches Mitei-
nander maglich wird? Sie sind herzlich will-
kommen zu einem anregenden Ausfausch
iber ein aufregendes Thema.

13-014 Mi., 27.06.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3UStd., 8,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Cordula Heuberg

Hilfe - mein Kind
ist ein Tyrann!

Manchmal geht uns der Gedanke schon
durch den Kopf: ,ich werde von meinen
Kindern tyrannisiert...” Von Respekt keine
Spur, die machen, was sie wollen — und
wir stehen hilflos und verzweifelt daneben,
brillen vielleicht zuriick — aber so wirklich ist
das kein Mittel, das hilft. Und wir fihlen uns
schlecht dabei: wir haben weder uns noch
das Kind im Griff....

Wie kommt es zu solch einer Situation und
welche Auswege gibt es? Wie finden wir
die notwendige innere Sicherheit (wieder),
liebevoll zu fihren? Ein Abend fir alle, de-
nen Kinder ,auf der Nase herumtanzen”...

13-015 Do., 23.08.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3USHd., 8,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Cordula Heuberg

Ein Kénigreich fir
friedliches Grenzensetzen

Seminar fir Eltern zum Thema
»Grenzen setzen und gut
mit Grenzen umgehen”

Wir haben unsere Kinder unbedingt gewollt
- und wollen sie bedingungslos lieben. Sie
sind unsere Prinzen und Prinzessinnen — nur:
Wie sind wir weise Kénige und Kéni-
ginnen? Wie zeigen wir den Kindern
die Grenzen (innerhalb) unseres Familien-
reiches und die Grenzen anderer ,Lénder”,
wie lehren wir sie, Grenzen zu erkennen
und mit ihnen verantwortungsvoll umzuge-
hen? Stolz und selbstbewusst ,ich” sagen
zu kénnen und es genou deshalb nicht
nétig zu haben, die Grenzen anderer zu
iberschreiten?

13-016 Do., 13.09.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3USd., 8,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Cordula Heuberg

13-017 Do., 20.09.12, 19:30 = 21:45 Uhr
3USd., 8,00 €

Emsdetten, Kinderhaus Astrid Lindgren,
Beckstrafle 1

Cordula Heuberg

Familienzentrum Kinderhaus Astrid Lindgren,

Tel.: 02572 80378

Von Kronprinzen,
Sandwichkindern
und Nesthdkchen

Was  unterscheidet wilde Indianerstamme
von Geschwistern? Indianer sind entweder
auf dem Kriegspfad ODER sie rauchen die
Friedenspfeife. Geschwister kénnen beides
gleichzeitigl Der ewige Geschwisterstreit ist
fur Eltern oft zermirbend, erfillt aber tatséich-
lich einen Sinn. Dariber wollen wir reden
und dabei erfahren, was es mit den Kron-
prinzen, Sandwichkindern und Nesthékchen
noch so auf sich hat: Welchen Einfluss hat
die Geschwisterposition auf das Streitverhal-
fen und die Gestaltung des Familienlebens?

13-018 Mi., 26.09.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3UStd., 8,00 €

Steinfurt-Borghorst, 35

Sabine Vutz

13-019 Do., 26.04.12, 20:00 - 22:15 Uhr
3UStd., 8,00 €

Greven, Familienzentrum Kinderland,
Wilhelm-Busch-Strafe 13

Sabine Vutz

Anmeldung: Kinderland, Tel.: 02571 52255

13-020 Do., 20.09.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3UStd., 8,00 €

Horstmar, Kinderland, WogenfeldsiraBe 24
Sabine Vutz

Anmeldung: Kinderland, Tel.: 02558 254



Streiten verbindet - oder?

Mit dem ewigen Geschwisterstreit verbin-

den wir ohrenbetéubendes Gebriill aus dem
Kinderzimmer, sténdige innere Konflikte, ob
wir nun eingreifen sollen oder nicht, eigene
Aggressionen, weil wir einfach keinen Tag
vor diesen nervenzehrenden Auseinander-
setzungen sicher sind...und winschen uns
einfach ein friedliches Zusammensein in der
Familie und dass unsere Kinder sich doch
endlich als inferessante  Spielkameraden
entdecken, so dass wir wenigstens manch-
mal etwas in Ruhe zu Ende machen kén-
nen ohne gleich wieder als Schiedsrichter
gefragt zu sein...

Sicher haben Sie alle solche oder ahnliche
Gedanken zum Thema Geschwisterstreit.
An diesem Abend wollen wir uns dariber
austauschen und hilfreiche Ideen entwickeln,
unseren Alllag mit streitlustigen Kindern so
zu gestalten, dass alle davon profitieren.

13-021 Di., 20.11.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3UStd., 8,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Cordula Heuberg

Trotz - der
Ausnahmezustand ...
und das tdaglich

Was ist das eigentlich Trotz und wofiir soll
das gut sein? Ist doch superanstrengend
die Trofzphase — und wann hért sie endlich
wieder aufe Welche Mittel und Wege gibt
es, gut mit unseren ,Rumpelstilzchen” umzu-
gehen? Und wer denkt dabei an uns? Ist ja
manchmal ganz schén peinlich, so ein VWut
anfall mittlen in der FuBgdngerzone oder
im Supermarkt... der misste jetzt Familien-
packungen ,gute Nerven”, ,Geduld” und
,Gelassenheit” im Angebot haben. ..

An diesem Abend kénnen Sie alles zu fra-
gen, was Sie wissen méchten rund um das
Thema Troftz — wir werden nach Antworfen
suchen, die lhnen helfen, es sich trotz Trotz
gut gehen zu lassen.

13-022 Mi., 05.12.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3UStd., 8,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Cordula Heuberg

Wenn keine spezielle
Anmeldeadresse
angegeben ist,
erfolgt die Anmeldung
generell direkt
in der FBS Steinfurt.

Abenteuer
Kindergartenzeit

Neu im Kindergarten

Was ist das Besondere an den Jahren zwi-
schen 3 und 62 Was passiert da Gberhaupt
und worauf sollien Sie achten? Dieses Alter
bezeichnet man auch als die ,magischen
Jahre”, denn Phantasie, Vorstellungskraft und
Realitét gehen nathlos ineinander Uber. Wir
erhalten wir unseren Kindern ihre VWund-
welt und wie fihren wir sie behutsam in
die Wirklichkeite Themen wie Medienerzie-
hung, Geschwisterstreitigkeiten, das leidige
Aufrdumen und sonstige Pflichten, Taschen-
geld ab wann? Und vieles mehr sollen an
diesem Abend angesprochen werden. Mit
vielen praktischen Tipps suchen wir uns ei-
nen Weg durch den Erziehungsdschungel,
der Eltern mit Kindern im Vorschulalter oft
besonders undurchdringlich scheint.

13-023 Di., 23.10.12, 20:00 - 21:30 Uhr
2 UStd., 5,00 €

Emsdetten, Fomilienzentrum St. Joseph,
StréiterstraPe 1

Sabine Vutz

Anmeldung: Familienzentrum St. Josph,

Tel.: 02574 4488,

E-Mail: kita. sfjoseph-emsdetten@bistummuenster.de

Das Abenteuer geht weiter

Das Kind im zweiten Kindergartenjahr
Nun geht |hr Kind schon seit einiger Zeit
in den Kindergarten. Bei einigen war die
Eingewshnungszeit nur eine kurze Pho-
se, andere brouchten etwas langer. Jetzt
stehen neue Fragen im Vordergrund: Wie
kann man Freunde finden, wie kann man
sich nach einem Streit wieder verfragen
usw. Eltlern beklagen in dieser Zeit oft, dass
Geschwister sich ,zum Streiten gern” ha-
ben — wie geht man damit ume AuPerdem

Wenn Eltern an Krebs
erkranken:
Woas hilft den Kindern?

Seite 40

mUssen sie in dieser Zeit einmal Uberlegen,
wie halten wir's mit dem Fernsehen? Auch
dieser Abend ist wieder angefillt mit Tipps
und Informationen, genauso wie mit einem
wichtigen Sich-Miteinander-Austauschen.

13-024 Di., 13.03.12, 20:00 - 21:30 Uhr
2 UStd., 5,00 €

Emsdetten, Familienzentrum St. Joseph,
Strciterstrafe 1

Sabine Vutz

Anmeldung: Familienzentrum St. Joseph,

Tel.: 02574 4488,

E-Mail: kita. stioseph-emsdetien@bistummuenster.de

Mein Kind ist linkshandig -
(k)ein Problem?!

- Informationsabend fuir Eltern,
Lehrer/innen und Erzieher/innen -
Neben einer Einfihrung Gber Entstehung
und  Auswirkungen der  Linkshandigkeit
werden vielféltige Méglichkeiten der Hil-
festellung fir betroffene Kinder aufgezeigt.
Schwierigkeiten des umgeschulten linkshén-
digen Kindes werden beschrieben, sinn-
volle  Gebrauchsgegensténde,  ganzheit-
liche Férderungsmoglichkeiten und Hilfen
zum entspannten Arbeiten mit Schere, Stift
und Schrift vorgestellt.

13-025 Mi., 14.11.12, 20:00 - 22:15 Uhr
3UStd., 6,00 €

Steinfurt-Borghorst, 35

Matthias Wistefeld

Geburt - Familie - Erziehung

FBS - Steinfurt .



Geburt - Familie - Erziehung

Mein Kind
kommt in die Schule

Der Start ins Schulleben ist ein spannender
und aufregender Moment fir die Eltfern und
die Kinder. Vieles wird neu, anders als bis-
her sein. Dieser Abend soll Eltern bei Fragen
helfen wie:
- Wie gestalte ich den Ubergang meines
Kindes vom Kindergarten in die Schule?
— Was kann ich meinem Kind zutrauen an
Selbsténdigkeit und Belastung?
- Wie gehe ich mit den Lleistungserwar-
tungen der Schule um?
- Wie vermeide ich Stresssituationen bei
den Hausaufgaben?
- Kann lemen Spa® Machen?
/\A/fzubr/ngen ggf. Schreibutensilien

13-026 Di., 30.10.12, 20:00 - 22:15 Uhr
3UStd., 8,00 €

Laer, Plarrzentrum, Kénigstrafie 25

Jutta Gorschliiter

Anmeldung: EwaldiKindergarten,
Tel.: 02554 8345

Fit fur die Schule

Anforderungen, die mit dem Ubergang vom
Kindergarten in die Grundschule verbunden
sind, betreffen Kinder und Eltern: Aus Kin-
dergartenkindern werden Schulkinder und
aus FEltlern eines Kindergartenkindes wer-
den Schulkindeltern. Die Rolle eines Schul-
kindes unferscheidet sich sfark von der des
Kindergartenkindes. Das ist gut so, denn
Schulanfénger wiinschen sich neue Heraus-
forderungen — sie wollen nicht mehr Kin-
dergartenkind sein, sondern ein Schulkind
und da missen sie den Tomister packen,
den Schulweg meistern, im Unterricht mit-
machen, in der Pause das Klo finden, neue
Freundschaften  knipfen, Hausaufgaben
merken — also ganz schon viel, was sie so
leisten missen. Und was ist mit den Eltern?@
Wie kénnen Sie ihr Kind unterstitzen, was
kénnen sie tun, damit es sich in der neuen
Umgebung schnell und reibungslos zurecht
findet und seinen VWeg macht2

13-027 Di., 20.03.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3UStd., 8,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Sabine Vutz

13-028 Do., 04.10.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3 UStd., 8,00 €

Greven, Familienzentrum Kinderland,
Wilhelm-Busch-Strafe 13

Sabine Vutz

Anmeldung: Kinderland, Tel.: 02571 52255

13-029 Do., 23.02.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3UStd., 8,00 €
Horsl‘mur, Kindergarten St. Josef,

Uberwasserstrale 5
Sabine Vutz
Anmeldung: Kita St. Josef, Tel.: 02558 552

FBS - Steinfurt

Familienzentrum
Arche Noah

FirstenstraPe 11

48565 Steinfurt

Familienzentrum
Hand in Hand

Kita St. Josef
Annette-von-Droste-Hlshoff-Str. 1
Kita St. Marien - Heuershof |
48629 Metelen

Familienzentrum
Borghorst

Unterbezirk
Awo Minster — Steinfurt

Kita Sauerbruchweg 25

Kita SchiitzenstraPe 24

48565 Steinfurt

DRK
Kindertageseinrichtung

Zwergenburg
VechtestraPe 15
48629 Metelen

Familienzentrum Meila

Kita St. Bartholomdus
Am Hofkamp 6

Wir kooperieren mit folgenden Familienzentren:

Familienzentrum Triangel
Kita St. Elisabeth
Fritz-Schulte-Str. 4
Kita St. Josef
UberwasserstraBe 5d

copremr, L1 Kita St. Cosmas und Damian

g i Burgsteinfurter Strafe 8

48612 Horstmar

. Familienzentrum
woanes St Willibrord
= £ ’ Kreuzstiege 29
- 48565 Steinfurt

F_Eln_ﬂli__an s

Familienzentrum
Heilig Geist

Kirchplatz Heilig Geist 12
48282 Emsdetten

Fumiliﬁn SR

i

Famllienzenlrum

St. Marien

Hemberger Damm 73 - 75
48282 Emsdetten

Familienzentrum

. Kinderhaus Astrid Lindgren

Kita St. Ewaldi 5 ReckstraPe 1a
Sportallee 1 " 48282 Emsdetten
Tz ges6e | ger
Kinderland
Wilhelm-Busch-StraBBe 15 Familienzentrum
| ] 48268 Greven St. Joseph
l- -1 \?\;O”enlﬁ[f; OB o Stréterstrafe 1
Kndrland agenteld-Strabe 48282 Emsdetten
iner 48612 Horstmar
Pubertat -

Ist das noch Normal?

Nicht nur in Familien, die schon bisher das Zu-
sammenleben als ansfrengend erlebten, sondem
auch in Familien, die sich selbst als harmonisch,
ist der Zeitpunkt der emotionalen, kérperlichen und
sozialen Verselbsisicindigung der Kinder ein schwie-
riger Prozess, der alle Befeiligien vor hohe Anspri-
che und ZerreiBproben stellen kann. Das Verhalien
derjugendhchen ist vielen Eltern unversténdlich, es
macht auch ihnen Angst. Sie haben Sorge, ob ihr
Kind noch ,normal” ist, fragen sich, ob ihre bishe-
rigen Bemihen um eine angemessene Erziehung
umsonst waren, befiirchten ein Abgleiten der Kin-
der. Wie gelingt es Eltern und Pédagogen mit ihren
Séhnen und Téchtem gelassener umzugehen? Im
Vortrag werden beispielhafte Situation vorgestellt
und mégliche Lésungen diskutiert.

13-030 Do., 23.02.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3USd., 8,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Ralf Bolhaar




Das  PragerEliern-
Kind-Programm
(PEKiP)  begleitet
Eltern und Kinder
wahrend des ge
samten 1. lebens-
jahres. Die Grup-
PE K-p pentreffen  geben
' ] Eltern und Kindem
Zeit fir Spiel und
Bewegung. Dabei lemen die Ellern vielfltige
Bewegungs, Sinnes- und Spielanregungen ken-
nen, durch die sie ihr Baby in seiner Entwicklung
unterstitzen und férdemn kénnen. Gleichzeitig
gibt die Gruppe den Babys die Maglichkeit
zu ersten sozialen Kontakten und den Elern die
Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch iber den
Lebensalliag mit dem Kleinen Kind.
Mit Threr Anmeldung buchen wir Sie auch in
die entsprechenden Folgekurse ein. Damit
garantieren wir lhnen eine kontinuierliche Kurs-
teilnahme wéhrend des 1. lebensjahres lhres
Kindes. Nahere Informationen Gber die sfatifin-
denden Folgekurse (Beginn, Dauver usw.) erhal-
fen Sie am ersten Kurstag. Eine Stornierung ist
bis eine Woche vor Kursbeginn des jeweiligen
Folgekurses maglich.

Mitzubringen: Badehandiuch, Wickelsachen,

Mineralwasser, lufiige Kleidung

Geburtszeitraum

September - November 2011
14-008 Di., 10.01.12, 10:30 - 12:00 U,
11 Vormitiage, 22 UStd., 66,00 €
Steinfurt-Borghorst, FBS
Mechthild Hagemann

Geburtszeitraum

Dezember 2011 - Februar 2012
14-011 Mi., 18.04.12, 10:30 - 12:00 Uhr,
10 Vormitiage, 20 UStd., 60,00 €
Steinfurt-Borghorst, FBS
Iris Rademacher

Geburtszeitraum

Marz - Mai 2012
14-013 Di,, 28.08.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
12 Vormitiage, 24 UStd., 72,00 €
Steinfurt-Borghorst, BS
Mechthild Hagemann

Geburtszeitraum

April - Juni 2012
14-014 M., 29.08.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
11 Vormitiage,22 UStd., 66,00 €
Steinfurt-Borghorst, 35
Iris Rademacher

Geburtszeitraum

Mai - Juli 2012
14-015 Fr, 31.08.12, 09:15 - 10:45 Uhr,
11 Vormittage, 22 UStd., 66,00 €
Steinfurt-Borghorst, FBS
Andrea SpiekerKreft

PEKiP in Emsdetten

Geburtszeitraum Mai - Juli 2012
14-018 Mo., 27.08.12, 09:15 - 10:45 Uhr,
5 Vormitiage 10 UStd., 30,00 €
Emsdetten, Kinderhaus Astrid Lindgren,
Beckstrafle 1
Anke Reichhardt

PEKiP in Laer

Geburtszeitraum
September - November 2011
14-021 Mi., 11.01.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
11 Vormitioge, 22 UStd., 66,00 €
Laer, Speicher, Am Rathaus
Andrea SpiekerKreft

Geburtszeitraum

Dezember 2011 - Februar 2012
14-024 Di., 17.04.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
9 Vormitiage, 18 UStd., 54,00 €
Laer, Speicher, Am Rathaus
Andrea SpiekerKreft

PEKiP in Metelen

Geburtszeitraum

Dezember 2011 - Februar 2012
14-027 Mo., 16.04.12, 14:30 - 16:00 Uhr,
10 Nochmitioge, 20 UStd., 70,00 €
Metelen, Familienzentrum Zwergenburg,
Vechtestr. 15
Mechthild Hagemann

Geburtszeitraum Mdrz - Juni 2012
14-031 Mo., 27.08.12, 16:00 - 17:30 Uhr,
12 Nochmitioge, 24 UStd., 84,00 €
Metelen, Familienzentrum Zwergenburg,
Vechtestr. 15
Mechthild Hagemann

Eltern-Baby-Treff
fur Kinder von 6 Wochen
bis zu 6 Monaten

Mit Babymassage

Wenn das Baby da ist, verdéndert sich der
Alltlagsrhythmus und es tauchen viele neue
Fragen auf.

Der Baby-Treff bietet die Mdglichkeit zum
Erfahrungsaustausch und zu Spiel und Be-
wegung mit dem Kind. Es werden zum Ei-
nen vielféltige Anregungen gegeben, wie
Eltfern ihr Kind durch Spiel, Bewegung und
Babymassage in seiner Entwicklung férdern
kénnen.

Zum Anderen kénnen alle Themen rund um
das Baby und die neue Lebenssituation an-
gesprochen werden, z. B. Entwicklung und
Ernéhrung des Séuglings, Schlafverhalten,
erstes Spielzeug, kindersichere VWohnung...
Ein wichtiger Bestandteil der Gruppe ist der
Elternabend, bei dem Verlauf und Inhalte
der Treffen sowie Wiinsche der Eltern be-
sprochen werden.

Bitte bringen Sie ein Badehandiuch und
warme Socken mit.

14-100 Mo., 16.01.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
8 Vormitiage, 16 UStd., 32,00 €

14-101 Mo., 23.04.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
9 Vormitiage, 18 UStd., 36,00 €

14-102 Mo., 27.08.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
5 Vormitiage, 10 UStd., 20,00 €

14-103 Mo., 29.10.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
6 Vormitiage, 12 UStd., 24,00 €
Steinfurt-Borghorst, FBS

Christel Kinfrup

Geburt - Familie - Erziehung

FBS - Steinfurt
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Eltern-Baby-Treff
fur Kinder
von 6 bis 12 Monaten

14-104 Mo., 16.01.12, 10:30 - 12:00 Uhr,
8 Vormittage, 16 UStd., 32,00 €

14-105 Mo., 23.04.12, 10:30 - 12:00 Uhr,
9 Vormittage, 18 UStd., 36,00 €

14-106 Mo., 27.08.12, 10:30 - 12:00 Uk,
5 Vormittage, 10 UStd., 20,00 €

14-107 Mo., 29.10.12, 10:30 - 12:00 Uhr,
6 Vormittage, 12 UStd., 24,00 €
Steinfurt-Borghorst, FBS

Christel Kinfrup

Musikzwerge

fur Eltern mit Kindern

von 2,5 bis 4 Jahren

Auch Kinder, die schon Uber das Spiel-
gruppenalter hinaus oder sogar schon im
Kindergarten sind, haben immer noch viel
Spab daran, zusammen mit Eltern Musik zu
machen. lieder, Fingerspiele, Bewegungs-
lieder und Geschichten sowie der Einsatz
einfacher orffscher Instrumente sollen die
Freude an der Musik vertiefen und die kind-
liche Entwicklung (Sprache, Feinmotorik und
Koordination) weiter férdern.

14-112 Mi., 11.01.12, 14:30 - 15:15 Uhr,
11 Nachmitiage, 11 UStd., 22,00 €

14-113 Mi., 18.04.12, 14:30 - 15:15 Uhr,
11 Nachmitiage, 11 UStd., 22,00 €

FBS-Musikgarten fir Eltern
mit Kindern ab 2 Jahren

Ziele der ersten Erfahrungen mit Musik sind:

— Musik als festen Bestandteil des Alltags
erleben

— Kennenlernen von Kinderliedern, Finger
spielen und Versen

- Freude am Singen, SpaB beim Tanzen
und Spielen

— Musik als Bindeglied im Miteinander er-
fahren.

— Musik als positive Unferstitzung fur die
persénliche  Entwicklung des Kindes
(Sprache,  Selbstvertrauen, Grob- und

14-114 Mi., 20.08.12, 14:30 - 15:15 Uhr,
12 Nachmitiage, 12 UStd., 24,00 €

14-115 Mi., 11.01.12, 15:15-16:00 Uhr,
11 Nachmitiage, 11 UStd., 22,00 €

14-116 Mi., 18.04.12, 15:15-16:00 Uhr,
11 Nachmitiage, 11 UStd., 22,00 €

14-117 Mi., 29.08.12, 15:15-16:00 Uhr,
12 Nachmitiage, 12 UStd., 24,00 €
Steinfurt-Borghorst, FBS

Gabi Nellessen

Spielgruppen bieten Ellern die

Méglichkeit, neue Kontakte zu knip-
fen, Erfahrungen auszutauschen und

ihr Kind in der Begegnung mit ande-
ren Kindern zu erleben.

Die Kinder finden hier oft erste Kon-
takfe zu Gleichaltrigen und kénnen
neben dem Erlernen sozialer Verhal-
tensweisen Erfahrungen im gemein-
samen Spiel, Singen und Basteln
sammeln. Die Kursleiterlnnen der
FBS besitzen entweder eine pada-
gogische Berufsausbildung oder ho-
ben sich im Ausbildungsseminar fur
Spielgruppenleiterlnnen der FBS auf
diese Tatigkeit vorbereitet.

Mizubringen: Hausschuhe, bequeme Klei-

Feinmotorik, Sozialverhalten,
und Konzentration) nutzen.

dung

14-108 Mi., 18.01.12, 09:30 - 10:15 Uhr,
9 Vormittage, 9 UStd., 18,00 €

14-109 Mi., 25.04.12, 09:30 - 10:15 Uhr,
10 Vormitiage, 10 UStd., 20,00 €

14-110 Mi., 29.08.12, 09:30 - 10:15 Uhr,
5 Vormittage, 5 UStd., 10,00 €

14-111 Mi., 31.10.12, 09:30 - 10:15 Uhr,
6 Vormittage, 6 UStd., 12,00 €

Fantasie

Geburt - Familie - Erziehung

Wenn keine spezielle
Anmeldeadresse
angegeben ist,
erfolgt die Anmeldung
generell direkt
in der FBS Steinfurt.

FBS - Steinfurt
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Waldspielgruppe

Fir Eltern mit Kindern ab 2 Jahren

In der \/\/o|o|spie|gruppe erfahren Kinder,
wie wichtig der Umgang mit der Natur ist.
Dank der Vielseitigkeit der Natur wird das
Kind ganzheitlich angeregt und geférdert.
Alle Sinne werden gebraucht: Sehen, Hs-
ren, Riechen, Fihlen und Tasten ebenso wie
Fein- und Grobmotorik. Fiir die Phantasie
und Kreativitdt ist der Wald ein ideales
lernfeld. In der Gruppe lemen die Kinder
auf sich und andere zu achten. Auferdem
geben sich die Kinder gegenseitig Impulse
und lernen voneinander.

14-118 Di., 07.02.12, 09:30 - 11:00 Uhr,
6 Vormittage + 1 Ellernabend, 15 UStd.,
30,00 €, Elternabend: Mo., 06.02.12,
20:00 Uhr in der FBS

14-119Di., 17.04.12, 09:30 - 11:00 Uhr,
9 Vormittage + 1 Eliernabend, 21 UStd.,
42,00 €, Elternabend: Mo.,16.04.12,
20:00 Uhr in der FBS

14-120 Di., 28.08.12, 09:30 - 11:00 Uhr,
11 Vormitiage + 1 Elternabend, 25 USHd.,
50,00 €

Steinfurt-Borghorst, Buchenberg, liethweg
Simone Diekmann

Elternabend: Mo.,27.08.12, 20:00 Uhr

in der FBS

Spielgruppe fir Eltern
mit einjdhrigen Kindern

14-121 Mo., 09.01.12, 09:00 - 10:30 Uhy,
10 Vormitiage + 1 Elternabend
23 USd., 41,40 €

14-122 Mo., 16.04.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
10 Vormitiage + 1 Elternabend
23 USd., 41,40 €

14-123 Mo., 27.08.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
13 Vormitiage + 1 Elternabend
29 USd., 52,20 €

14-124 Mo., 09.01.12, 10:30 - 12:00 Uhr,
10 Vormitiage + 1 Elternabend
23 USd., 41,40 €

14-125 Mo., 16.04.12, 10:30 - 12:00 Uhr,
10 Vormitiage + 1 Elternabend
23 USd., 41,40 €

14-126 Mo., 27.08.12, 10:30 = 12:00 Uhr,
13 Vormitiage + 1 Elternabend

29 UStd., 52,20 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Maria Hagemann

14-127 Di., 10.01.12, 09:00 - 10:30 Uhy,
11 Vormitiage + 1 Elternabend
25USid., 45,00 €

14-128 Di., 17.04.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
9 Vormittage + 1 Eliernabend
21 USd., 37,80 €

14-129 Di., 04.09.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
12 Vormitiage + 1 Elternabend

27 UStd., 48,60 €

Steinfurt-Borghorst, BS

Gabi Nellessen




14-130Di., 10.01.12, 10:30 - 12:00 U,
11 Vormittage + 1 Elternabend
25USid., 45,00 €

14-131Di,, 17.04.12, 10:30 - 12:00 Uhr,
9 Vormitiage + 1 Eliernabend
21 USd., 37,80 €

14-132Di., 04.09.12, 10:30 - 12:00 U,
12 Vormittage + 1 Elternabend

27 USd., 48,60 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Cabi Nellessen

Sie erreichen uns auch
per E-Mail oder Internet:
fbs-steinfurt@fbs-steinfurt.de
http:\\www.fbs-steinfurt.de

Emsdetten

FBS-Musikgarten
fur Eltern mit Kindern
ab 2 Jahren

Ziele der ersten Erfahrungen mit Musik sind:

— Musik als festen Bestandteil des Alltags
erleben

— Kennenlernen von Kinderliedern, Finger-
spielen und Versen

— Freude am Singen, SpaP beim Tanzen
und Spielen

— Musik ols Bindeglied im Miteinander er-
fohren.

— Musik als positive Unterstitzung fir die
personliche  Entwicklung des  Kindes
(Sprache,  Selbsivertrauen, Grob- und
Feinmotorik, Sozialverhalten, Fantasie
und Konzentration) nutzen.

Mitzubringen: Hausschuhe, bequeme Klei-
dung

14-200Di., 17.01.12, 09:30 - 10:15 Uhr,
8 Vormitioge, 8 UStd., 16,00 €

14-201 Di., 24.04.12, 09:30 - 10:15 Uhr,
8 Vormitioge, 8 UStd., 16,00 €

14-202 Di., 28.08.12, 09:30 - 10:15 Uhr,
5 Vormitiage, 5 UStd., 10,00 €

14-203 Di., 30.10.12, 09:30 - 10:15 Uhr,
6 Vormitiage, 6 UStd., 12,00 €

14-204 Di., 17.01.12, 11:00 - 11:45 Uhr,
8 Vormitioge, 8 UStd., 16,00 €

14-205 Di., 24.04.12, 11:00 - 11:45 Uhr,
8 Vormitioge, 8 UStd., 16,00 €

14-206 Di., 28.08.12, 11:00 - 11:45 Uhr,
5 Vormitiage, 5 UStd., 10,00 €

14-207 Di., 30.10.12, 11:00 - 11:45 Uhr,
6 Vormitiage, 6 UStd., 12,00 €

Emsdetten, Plartheim St. Joseph, Griinring 22
Christel Kintrup

Waldspielgruppe

fir Eltern mit Kindern ab 2 Jahren

In der Waldspielgruppe erfahren Kinder,
wie wichtig der Umgang mit der Natur ist.
Dank der Vielseifigkeit der Natur wird das
Kind ganzheitlich angeregt und geférdert.
Alle Sinne werden gebraucht: Sehen, Hé-
ren, Riechen, Filhlen und Tasten ebenso wie
Fein- und Grobmotorik. Fir die Phantasie und
Kreativifct ist der Wald ein ideales Lernfeld.
In der Gruppe lemen die Kinder auf sich und
andere zu achten. AuBerdem geben sich die
Kinder gegenseitig Impulse und lemen von-
einander.

Im Wald gibt es keine Tiren und Wénde.
Die natirliche Bewegungsfreiheit darf ausge-
lebt werden. Somit verhindert die Natur, dass
Aggressionen sich im Kérper anstauen.

Der Wald ist nicht von Reizen iberflutet. Wir
enfrinnen dem Konsumalliag fir eine Weile.
Die inneren Krdfte werden in der Natur ge-
starkt. Die Kinder erleben die Spielméglich-
keiten in der Natur und erfahren, dass sie
sich auch ohne Spielzeug bestens beschaf-
figen kénnen.

Der Wald ist still. Wir kénnen lauschen und
feine innere und GuPere Vorgénge wahmeh-
men. Die Konzentrationsféhigkeit wird ge-
fordert. Die Bewegungsfreiheit in der Natur
bringt Ruhe mit sich. Das Immunsystem der
Kinder wird durch die regelmaBigen Allwet-
teraufenthalte im Freien gestéirk.

14-208 Di., 17.01.12, 09:30 - 11:00 Uhr,
10 Vormittage + 1 Ellernabend
23 UStd., 46,00 €

14-209 Di., 17.04.12, 09:30 - 11:00 Uhy,
10 Vormitiage + 1 Elternabend
23 UStd., 46,00 €

Geburt - Familie - Erziehung
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14-210 Di,, 28.08.12, 09:30 - 11:00 Uhr,
11 Vormittage + 1 Elfernabend

25USid., 50,00 €

Emsdetten, \\aldgebiet lindenstrafie/
Kleine Schweiz

Christa Lihrmann

Anmeldung: Christa Lihrmann,
Tel.: 02572 988996

14-211 nochmitiags auf Anfrage
12 USd., 24,00 €

14-212 nachmitiags auf Anfrage

8 USd., 16,00 €

Emsdetten, \\aldgebiet lindenstraBe/
Kleine Schweiz

Christa Lihrmann

Anmeldung: Christa Lihrmann,

Tel.: 02572 988996

Spielgruppe fir Eltern
mit einjdhrigen Kindern

14-213 Do, 12.01.12, 09:30 - 11:00 Uk,
11 Vormitiage + 1 Elternabend
25USHd., 45,00 €

14-214 Do., 19.04.12, 09:30 - 11:00 Uhr,
9 Vormitiage + 1 Elternabend
21USid., 37,80 €

14-215 Do., 30.08.12, 09:30 - 11:00 Uk,
12 Vormittage + 1 Elternabend

27 UStd., 48,60 €

Emsdetten, Pfarrheim St. Marien,
Schitzenstrale 41

Gabi Nellessen

Anmeldung: Gabi Nellessen,

Tel.: 02552 637733

Spielgruppe fir Eltern
mit Kindern

von 1 bis 2 Jahren

14-216 Mi., 18.01.12, 15:00 - 16:30 Uhy,
10 Vormitiage + 1 Elternabend
23 USd., 41,40 €

14-217 M., 18.04.12, 15:00 - 16:30 Uhr,
10 Vormittage + 1 Elternabend
23 UStd., 41,40 €

14-218 Mi., 05.09.12, 15:00 - 16:30 Uhr,
10 Vormitiage + 1 Elternabend

23 USd., 41,40 €

Emsdetten, Familienzentrum St. Joseph,
Strditerstrabe |

Simone Werning

Anmeldung: Familienzentrum St. Joseph,

Tel.: 02572 4488,

E-Mail: kita.sfioseph-emsdetten@bistum-muenster.de3

14-219 f, 20.01.12, 15:00 - 16:30 Uk,
10 Vormitiage + 1 Elternabend
23 USd., 41,40 €

14-220 Fr, 20.04.12, 15:00 - 16:30 Uhy,
10 Vormittage + 1 Eliernabend
23 UStd., 41,40 €

14-221 Fr, 07.09.12, 15:00 - 16:30 Uhy,
10 Vormitiage + 1 Elternabend

23 USHd., 41,40 €

Emsdetten, Familienzentrum St. Joseph,
StréiterstraPe 1

Denise Holste

Anmeldung: Familienzentrum St. Joseph,

Tel.: 02572 4488,

E-Mail: kita.sfjoseph-emsdetten@bistum-muenster.de3

DIGITAL-TV VIA SATELLIT

Damit Sie alle Programme in bester Qualitit sehen
kdnnen, [assen Sie sich lhre SAT-Anlage vom

Speczialistan installiaran.

Wir garantiaran lhnen eine fachgerechte Montage

und hahe Ausfallgsicherheit!

Erleben Sia gastochen scharfe Bildar
und glasklaran Klang durch die statig
weiter entwickelten HD-Programme!

Wir beraten Sie gerne!

FLUGEMANN

Sar-Amennet

Minstarsirabe 4%a

43565 Stelrdurt-Eerghorat

FBS - Steinfurt

™ HiFl Telefon

Tel.: 02552/31 66

Tubehdr

EURONIGS

best of cloctronics!

~Spielen und Bewegen”

fir Eltern mit Kindern

von 1,5 bis 2,5 Jahren

Spielen und bewegen sind die grundle-
gendsfen Tatigkeiten von Kindern. Im Spiel
und in der Bewegung findet ihre Entwick-
lung statt. Ganzheitliche Erfahrungen mit al-
len Sinnen, mit dem ganzen Kérper, drinnen
und draufen, fordert und fordert das kind
sich selbst zu bilden. Die Erwachsenen be-
gleiten und unferstitzen das Kind durch Im-
pulse und Anregungen. In den Treffen wer-
den im freien Spiel Anregungen fir die EF
fern gegeben. Beim Spiel lernen die Kinder,
sich in der Gruppe Cleichaltriger zurechtzu-
finden. Ein ansprechendes AuBengeldnde
biefet den Kindern unterschiedlichste Mag-
lichkeiten zum ganzheitlichen Spiel. Der Ab-
schlusskreis ist ein immer wiederkehrendes
Ritual und die Kinder und Eltern lernen al-
fersentsprechende Lieder, Finger- und Bewe-
gungsspiele. Unempfindliche Kleidung fir
Klein und Gross ist ein Muss. Die Gruppe
leitet Gabi Walter, sie arbeitet als Erzieherin
im Familienzentrum Astrid Lindgren.

14-222 fr, 20.01.12, 15:00 - 16:30 Uhr,
10 Nachmitiage, 20 UStd., 36,00 €

14-223 Fr, 20.04.12, 15:00 - 16:30 Uhr,
8 Nachmitiage, 16 UStd., 28,80 €

14-224 fr, 07.09.12, 15:00 - 16:30 Uhr,
10 Nachmitiage, 20 UStd., 36,00 €
Emsdetten, Kinderhaus Astrid Lindgren,
Beckstrafe 1

Gabriele Walter

Anmeldung: Kinderhaus Astrid Lindgren,

Tel.: 02572 80378,

E-Mil: kinderhaus-astrid-indgren@tonline.de

>
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Eltern-Kind-Kurs

Kinderzeit: selbsisiéindiges Erforschen,
Experimentieren und Entdecken, andere
Kinder kennenlernen.

Elternzeit: Austausch, Erziehungsfragen,
Cesprache mit der Kursleitung, Beobach-
fen und Kind-entdecken.

Gemeinsame Zeit: spielen, lachen,
singen, Spab haben, neue Erfahrungen
machen.

Kidix ist ein Kurs fur Eltern mit Kindem
von 1-3 Jahren. Kidix ist das neue Eltern-
Kind-Kurskonzept fir alle katholischen
Familienbildungseinrichtungen in NRWV.
Der Kurs wird durchgefthrt von ausgebil-

defen Kursleitungen mit Kidix Zertifikat.




Greven

Musikgarten

Ziele der ersten Erfahrungen mit Musik sind:

- Musik als festen Bestandteil des Alliags
erleben

- Kennenlernen von Kinderliedern, Finger-
spielen und Versen

- Freude am Singen, SpaB beim Tanzen
und Spielen

— Musik als Bindeglied im Miteinander er-
fahren.

— Musik als positive Unferstitzung fir die
personliche  Entwicklung  des  Kindes
(Sprache,  Selbsivertrauen, Grob- und
Feinmotorik, Sozialverhalten, Fantasie
und Konzenfration) nutzen.

14-225 Di., 10.01.12, 16:00 - 16:45 Uhr,
5 Nachmittage (14 1gl.), 5 UStd., 10,00 €

14-226 Di., 17.04.12, 16:00 - 16:45 Uhr,
5 Nachmittage (14 1gl.), 5 UStd., 10,00 €

14-227 Di., 04.09.12, 16:00 - 16:45 Uhr,
6 Nachmittage (14 1gl.), 6 UStd., 12,00 €
Greven, Familienzentrum Kinderland,
Wilhelm-Busch-Strafe 13

Christel Kintrup

Anmeldung: Kinderland, Tel.: 02571 52255

Bitte denken Sie daran,
bei der Anmeldung die
Kursnummer anzugeben.

Spielgruppe fir Eltern

mit einjdhrigen Kindern
Diese Gruppen geben den Kindem die Még-
lichkeit, vielféltige Lerm- und Spielsituationen
zu erfahren. Ein gleich bleibender Ablauf
von Stuhlkreis, freiem Spiel, gemeinsamer
Essenspause und Abschlusskreis vermittelt
ihnen eine sichere Umgebung und ermutigt
sie zum Experimentireen mit den angeboe-
tenen Materialien. Auch das AuPengelénde
des Kindergartens kann mitgenutzt werden,
so dass in der warmen Jahreszeit, Alterna-
fiven zum Spielgruppenraum bestehen und
die Kinder den gesamten Kindergarten als
vertrauten Raum erleben. Die Eltern erhal-
fen Anregungen zu alfersspezifischen Singr,
Bewegungs- und Fingerspielen und kénnen
auberdem neue Kontakte knipfen und Erfah-
rungen austauschen. Eventuell anfallende
Kosten fur Bastelmaterial werden auf die
Teilnehmenden umgelegt.

Mitzubringen: Hausschuhe oder Stopperso-

cken

14-228 Mo., 09.01.12, 15:00 - 16:30 Uhy,
10 Nachmittage + 1 Elternabend
23 USid., 41,40 €

14-229 Mo., 16.04.12, 15:00 - 16:30 Uhr,
10 Nachmittage + 1 Elternabend
23 USid., 41,40 €

14-230 Mo., 17.09.12, 15:00 = 16:30 Uhr,
10 Nachmittage + 1 Elternabend

23 USHd., 41,40 €

Greven, Familienzentrum Kinderland,
Wilhelm-Busch-Strafde 13

Susanne Elsner

Anmeldung: Kinderland, Tel.: 02571 52255
oder Susanne Elsner, Tel.: 02575 98651

Die Seele baumeln lassen

Insel-Aktivtage
fir Frauen

Seite 69

Horstmar

14-231 Mo., 09.01.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
10 Nochmitioge + 1 Elternabend
23 UStd., 46,00 €

14-232 Mo., 16.04.12, 09:00 - 10:30 Uhy,
10 Nochmitioge + 1 Elternabend
23 UStd., 46,00 €

14-233 Mo., 27.08.12, 09:00 - 10:30 Uhy,
13 Nochmitioge + 1 Elternabend

29 UStd., 58,00 €

Horstmar, Borchorster Hof, Siidring 2

Karin Borger

Anmeldung: Karin Bérger, Tel. 02558 997105

Spielgruppe fir Eltern
mit zweijdhrigen Kindern

14-234 Mo., 09.01.12, 10:30 - 12:00 Uhy,
10 Vormitioge + 1 Elternabend
23 UStd., 46,00 €

14-235 Mo., 16.04.12, 10:30 — 12:00 Uh,
10 Vormitioge + 1 Elternabend
23 UStd., 46,00 €

14-236 Mo., 27.08.12, 10:30 - 12:00 Uhy,
13 Vormitioge + 1 Elternabend

29 USid., 58,00 €

Horstmar, Borchorster Hof, Siidring 2

Karin Bérger

Anmeldung: Karin Bérger, Tel. 02558 997105

Laer

Spielgruppe fir Eltern
mit einjahrigen Kindern

14-237 Mo., 09.01.12, 09:30 - 11:00 Uhr,
10 Vormittoge + 1 Elternabend
23 USd., 41,40 €

14-238 Mo., 16.04.12, 09:30 = 11:00 Uhr,
10 Vormittage + 1 Elternabend
23 USHd., 41,40 €

14-239 Mo., 27.08.12, 09:30 - 11:00 Uk,
13 Vormittage + 1 Ellernabend

29 USd., 52,20 €

Laer, Crundschule, Kolpingweg @

Ulrike Stockbrink

Anmeldung: Ulrike Stockbrink,

Tel.: 02552 637247

14-240 M., 11.01.12, 10:30 - 12:00 Uhr,
11 Vormittage + 1 Ellernabend
25USd., 45,00 €

14-241 Mi., 18.04.12, 10:30 - 12:00 Uhr,
11 Vormitioge + 1 Elternabend
25USHd., 45,00 €

14-242 M., 29.08.12, 10:30 - 12:00 Uhr,
12 Vormittoge + 1 Elternabend

27 USid., 48,60 €

Laer, Grundschule, Kolpingweg 9

Maria Hagemann

Anmeldung: Maria Hagemann,
Tel.: 02554 913608

14-243 M., 11.01.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
11 Vormitioge + 1 Elternabend
25USid., 45,00 €

14-244 M, 18.04.12, 09:00 - 10:30 Uhy,
11 Vormittoge + 1 Elternabend
25UStd., 45,00 €

14-245 \\i., 29.08.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
12 Vormittage + 1 Ellernabend

27 USid., 48,60 €

Laer, Grundschule, Kolpingweg 9

Maria Hagemann

Anmeldung: Maria Hagemann,

Tel.: 02554 913608

Wenn keine spezielle
Anmeldeadresse
angegeben ist,
erfolgt die Anmeldung
generell direkt
in der FBS Steinfurt.

Geburt - Familie - Erziehung
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14-246 Do, 12.01.12,09:30 - 11:00 Uhy,
10 Vormittage + 1 Elternabend
23UStd., 41,40 €

14-247 Do., 19.04.12, 09:30 - 11:00 Uk,
9 Vormitiage + 1 Elternabend
21 Ustd., 37,80 €

14-248 Do., 30.08.12, 09:30 — 11:00 Uhr,
12 Vormittage + 1 Elternabend

27 USHd., 48,60 €

Laer, Grundschule, Kolpingweg 9

Ulrike Stockbrink

Anmeldung: Ulrike Stockbrink,

Tel.: 02552 637247

Sie erreichen uns auch
per E-Mail oder Internet:
fbs-steinfurt@fbs-steinfurt.de
http:\\www.fbs-steinfurt.de

Horstmar-Leer

14-249Di,, 11.01.12, 09:30 - 11:00 Uhr,
11 Vormittage + 1 Elternabend
25USHd., 45,00 €

14-250 Mi., 18.04.12, 09:30 - 11:00 Uhy,
11 Vormittage + 1 Elternabend
25USHd., 45,00 €

14-251 Mi., 29.08.12, 09:30 - 11:00 Uhr,
12 Vormittage + 1 Elternabend

27 USd., 48,60 €

Horstmar-Leer, Plartheim, Kirchplatz 4
Stephanie Becks-intel

Anmeldung: Stephanie Becksintel,

Tel.: 02558 405 oder 0160 5513765

Geburt - Familie - Erziehung

-
f
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. FBS - Steinfurt

Metelen

Musikzwerge

fir Eltern mit Kindern

von 2,5 bis 4 Jahren

Auch Kinder, die schon Uber das Spiel-
gruppenalter hinaus oder sogar schon im
Kindergarten sind, haben immer noch viel
Spab daran, zusammen mit Eltern Musik zu
machen. lieder, Fingerspiele, Bewegungs-
lieder und Geschichten sowie der Einsatz
einfacher orffscher Instrumente sollen die
Freude an der Musik vertiefen und die kind-
liche Entwicklung (Sprache, Feinmotorik und
Koordination) weiter férdern.

14-252 Di,, 17.01.12, 14:00 - 14:45 Uhr

Di,, 31.01.12, 14:00 - 14:45 Uhr
Di., 14.02.12, 14:00 - 14:45 Uhr
Di,, 13.03.12, 14:00 - 14:45 Uhr
Di,, 27.03.12, 14:00 - 14:45 Uhr
5USid., 10,00 €

14-253 Di,, 24.04.12, 14:00 - 14:45 Uhr

Di,, 15.05.12, 14:00 - 14:45 Uhr
Di,, 05.06.12, 14:00 - 14:45 Uhr
Di,, 19.06.12, 14:00 - 14:45 Uhr
Di,, 03.07.12, 14:00 - 14:45 Uhr
5USid., 10,00 €

14-254 Di., 28.08.12,
Di., 11.09.12,
Di., 25.09.12,
Di., 23.10.12,
Di., 06.11.12,
Di., 20.11.12,

6 USid., 12,00 €

Metelen, Oase, Kirchstrafie 23

Christel Kintrup

Anmeldung: Katia Scherzer,

Tel.: 02556 985877

FBS-Musikgarten

fur Eltern mit Kindern ab 2 Jahren

Ziele der ersten Erfahrungen mit Musik sind:

— Musik als festen Bestandteil des Alltags
erleben

- Kennenleren von Kinderliedern, Finger-
spielen und Versen

— Freude am Singen, SpaB beim Tanzen
und Spielen

— Musik ols Bindeglied im Miteinander er-
fahren.

— Musik als positive Unterstitzung fir die
personliche  Entwicklung  des  Kindes
(Sprache,  Selbsivertrauen, Grob- und

Feinmotorik, Sozialverhalten, Fantasie
und Konzentration) nutzen.
14-255 Di,, 17.01.12, 15:00 - 15:45 Uhr

Di., 31.01.12, 15:00 - 15:45 Uhr

Di., 14.02.12, 15:00 - 15:45 Uhr

Di., 13.03.12, 15:00 - 15:45 Uhr

Di., 27.03.12, 15:00 - 15:45 Uhr
5USid., 10,00 €

14-256 Di., 24.04.12, 15:00 - 15:45 Uhr
Di., 15.05.12, 15:00-15:45 Uhr
Di., 05.06.12, 15:00 - 15:45 Uhr
Di., 19.06.12, 15:00 - 15:45 Uhr
Di., 03.07.12, 15:00-15:45 Uhr
5USd., 10,00 £

14-257 Di, 28.08.12, 15:00-15:45 Uhr
Di,, 11.09.12, 15:00-15:45 Uhr
Di,, 25.09.12, 15:00-15:45 Uhr
Di,, 23.10.12, 15:00 - 15:45 Uhr
Di,, 06.11.12, 15:00-15:45 Uhr
Di,, 20.11.12, 15:00 - 15:45 Uhr

6Usd., 12,00 €

Metelen, Oase, KirchstraBe 23

Christel Kintrup

Anmeldung: Katia Scherzer,

Tel.: 02556 985877



Altenberge

Babymassage

Durch die harmonische  Babymassage
haben Sie die Maglichkeit, optimale phy-
sische und psychische Entwicklungsvoraus-
sefzungen fur Ihr Kind zu schaffen. Sie gibt
lhnen die Méglichkeit, Thr Kind mit seinen

SinnescuBerungen richtig einschatzen zu

lernen.

Wie wirkt die Harmonische Babymassage?

— Sie lasst Uberreizte Sinne entspannen und
zur Ruhe kommen.

- Sie festigt Urvertrauen, gibt Wérme und
Geborgenheit

- Sie férdert motorische Féhigkeiten und
das Kérperbewusstsein.

— Durch gezieltle Uberkreuzbewegungen
lernen die Babys die Koordination bei
der Gehinhdlften, welches fir das Krab-
beln und lermen wichtig ist.

- Sie gibt linderung bei Unwohlsein durch
spezielle Reflexzonenmassage, zum Bei-
spiel Bauchweh und Blghungen, Schlaf
stérungen und Unruhe, Hiftentwicklungs-
stérungen und hilft Babys, die schlecht
frinken.

Bitte bringen Sie ein Badehandiuch und

Windeln zum Wechseln mit.

14-258 Di., 17.01.12, 09:30 - 11:00 Uhr,
10 Vormitiage, 20 UStd., 60,00 €

14-259 Di., 24.04.12, 09:30 - 11:00 Uhr,
8 Vormitioge, 16 UStd., 48,00 €

14-260 Di., 04.09.12, 09:30 - 11:00 Uhr,
10 Vormitiage, 20 UStd., 60,00 €
Altenberge, Villa Kindertraum, Am Hang 5
Melanie Miller

Anmeldung: Melanie Milller,

Tel.: 02505 408492

Wenn Sie sich von einer
Veranstaltung
abmelden méchten,
muss die Abmeldung
spatestens 1 Woche vor
Kursbeginn erfolgen.
Bei verspdteter Abmeldung
wird die Kursgebuihr
in voller Hohe fllig.

Gemeinsam erleben
Eltern-Baby-Kurs

Die Kurse richten sich an Eltern mit ihren Ba-
bys von 3 Monaten bis zu einem Jahr. In
Cruppen, die nach dem Alter eingteilt wer-
den, werden verschiedene, altersgerechte
Elemente der Wahrnehmungsférderung,
entwicklungsspezifische Spiel und Bewe-
gungsanregungen, sowie Fingerspiele und
lieder fester Bestandteil dieses Kurses sein.
Der Konfakt zwischen Eltern in gleicher le-
benssituation, biefet ein gufes Forum zum
Austausch von Erfahrungen und Informati-
onen. Die Eltern sollen mit Spaf® und Freu-
de die Entwicklung ihrer Kinder individuell
beobachten lernen und damit auch die Bin-
dung zu ihrem Kind vertiefen. Es besteht,
aufgrund der warmen Raumtemperatur, die
Maglichkeit die Kinder auszuziehen, damit
sie sich freier bewegen kénnen. Zu diesem
Kurs gehért ein Gesprachsabend.

Bitte bringen Sie ein Badehandtuch mit.

14-261 Mo., 09.01.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
10 Vormitiage + 1 Eliemabend
23 USid., 46,00 €

14-262 Mo., 16.04.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
10 Vormitiage + 1 Eliemabend
23 USid., 46,00 €

14-263 Mo., 27.08.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
6 Vormitiage + 1 Elternabend
15 UStd., 30,00 €

14-264 Mo., 22.10.12, 09:00 - 10:30 Uk,
8 Vormittage + 1 Eliernabend

19 USid., 38,00 €

Altenberge, Villa Kindertraum, Am Hang 5
Anja Katzer

Anmeldung: Anja Katzer, Tel.: 02505 623731

Das Kind wird erwachsen -
drei Jahre friher
als dlie Eltern glauben
und drei Jahre spdfer,

als es selbst glaubt.

(Unbekannt]

Spielgruppe fir Eltern
mit einjdhrigen Kindern

14-269 Mi., 11.01.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
17 Vormittoge + 1 Elternabend
25 UStd., 50,00 €

14-270 Mi., 18.04.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
17 Vormittoge + 1 Elternabend
25 UStd., 50,00 €

14-271 Mi., 29.08.12, 09:00 - 10:30 Uhr,
12 Vormittoge + 1 Elternabend

27 UStd., 54,00 €18

Altenberge, Villa Kindertraum, Am Hang 5
Mechthild Uphues

Anmeldungen: Mechthild Uphues,

Tel.: 02505 8692

Bitte denken Sie daran,
bei der Anmeldung die
Kursnummer anzugeben.

Geburt - Familie - Erziehung
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Eltern und Kinder -
gemeinsam aktiv

Gemeinsame Akfiviciten von Eltern
(Grof3eltern) mit ihren Kindern bie-
ten eine Chance, im Miteinander
etwas zu erleben, sich auszutau-
schen sowie freude und ([neue)
Frfiahrungen zu teilen. Die ge
meinsamen  Erlebnisse  vertiefen
die Beziehung zu Ilhrem Kind,
lassen Sie vielleicht neue Seiten
an sich und lhrem Kind entdecken
und geben vielfdltige Impulse zur
Gestaltlung des Familienlebens.

Babys in Bewegung
Seite 16

Turn- und Kletterstrolche

Bewegungsbaustelle fir Eltern

mit Kindern von 1,5 - 3 Jahren
Bewegung macht SpaBl Durch Bewe-
gungsspiele, Sing- und Fingerspiele sowie
abwechslungsreiche Spiellandschaften ent-
decken Kinder gemeinsam mit ihren Elrern
ihre eigenen Bewegungsmaglichkeiten. Die
Kinder kénnen ihren ,natiirlichen” Bewe-
gungsdrang ausleben, werden in ihrem K&r-
perbewussfsein sowie ihren motorischen Fé&-
higkeiten gestarkt und gewinnen Vertraven
in die eigenen F&higkeiten. Die Eltlern erhal-
fen Anregungen, wie sie das Bewegungsbe-
dirfnis und die gesunde Entwicklung ihres
Kindes unterstitzen und férdern kénnen.
Mitzubringen:  Sportkleidung,
schuhe/Stoppersocken, Trinkwasser

15-001 Mo., 16.01.12, 09:15-10:45 Uhr
15-002 Mo., 23.04.12, 09:15-10:45 Uhr

9 Vormitiage, 18 UStd., 36,00 €
Steinfurt-Borghorst, 85
Simone Diekmann

15-003 Mo., 27.08.12, 09:15 - 10:45 Uhr
13 Vormitiage, 26 UStd., 52,00 €
Steinfurt-Borghorst, FBS

Mechthild Hagemann

Bitte denken Sie daran,
bei der Anmeldung die
Kursnummer anzugeben.

FBS - Steinfurt

Hallenturn-

Familienausflug zu Pferd

Fir Eltern mit Kindern

von 5 - 12 Jahren

Ein Ausflug fir die ganze Familie: Die Kin-
der reiten, die Erwachsenen fihren die
Pferde und unterstiitzen die Kinder. Zundchst
gibt es eine kurze Einfihrung in das Thema
Reiten. Danach werden die Plerde gemein-
sam geputzt und gesattelt. Dann geht's los.
Wir reiten iber abwechslungsreiche Wege
durch den Wald und an den Emsauen ent-
lang. Zuriick am Stall helfen alle bei der Fiit-
terung und Versorgung der Pferde.

Wichtig:

Pro Kind ist ein Erwachsener zum Fihren
des Pferdes notwendig. Daher bezieht sich
die Kursgebiihr auf 1 Kind mit 1 - 2 Erwach-
senen.

Mitzubringen: Fahrradhelm fir das Kind,

festes Schuhwerk und dem Wetter ange-
passte Kleidung. Helme fiir die Erwachse-

nen werden gestell.

14:00 - 16:15 Uhr
14:00 = 16:15 Uhr

15-004 Sa., 19.05.12,

15-005 Sa., 22.09.12,
3 UStd., 23,00 € pro Kind
mit 1 = 2 Erwachsenen
Saerbeck, Reitschule Landskron,
Middendorf 62

Anke Landskron

[spezielles Anmeldeformular)

Entspannung

fur Eltern mit Kindern
fir Eltern mit Kindern

von 4 - 8 Jahren

Ubungen aus verschiedenen Entspannungs-
methoden, Klang- und  Phantasiereisen

sowie kleine Massageibungen laden in
diesem Kurs GroB und Klein dazu ein, sich

zu entspannen und zur Ruhe zu kommen.
Zwischendurch werden wir eine kleine
Pause einlegen und fir das leibliche VWohl
sorgen.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie fir sich und Ihrle) Kindler)
jeweils Stoppersocken, eine Decke und ein
Kleines Kissen mit. Bitte bringen Sie auBer-
dem Kekse sowie Saft/Trinkwasser mit. Fir
Kaffee ist gesorgt.

Bitte bringen Sie fir die Kurse in Llaer und
Ochtrup-langenhorst neben den im Text
genannten Dingen zusatzlich eine IsoMat-
te 0.8. fir sich und ihr Kind mit.

15-006 Mo., 05.03.12, 15:00 - 16:30 Uhr

15-007 Mo., 24.09.12, 15:00 - 16:30 Uhr
2 Nachmittage, 4 UStd., 12,00 €

(1 Erwachsener mit 1 Kind),

fiir jede weitere Person: 6,00 €
Steinfurt-Borghorst, 35

Andrea Bécker

15-008 Mo., 03.09.12, 15:30 = 17:00 Uhr
2 Nachmitiage, 4 UStd., 12,00 €

(1 Erwachsener mit 1 Kind),

fiir jede weitere Person: 6,00 €

Laer, Kinderiageseinrichiung St. Ewaldi
(Familienzentrum Meilal, Sporfallee 1

Andrea Bocker

Anmeldung: EwaldiKindergarten,

Tel.: 02554 8345

15-009 Di., 24.01.12, 15:00 - 16:30 Uhr
2 Nachmitiage, 4 UStd., 12,00 €

(1 Erwachsener mit 1 Kind),

fir jede weitere Person: 6,00 €
Ochtrup-Langenhorst, JohannesHaus
(Parrheim St. JohannesBapfist),

Metelener Strafe 14 @

Andrea Bocker

Anmeldung: Christiane Briiffer, Tel.: 02553
98486 oder christiane. brueffer@osnanet.de




Geschwister-Tag
im Kreif3saal

Seite 15

Stippvisite
im Marienhospital

Eltern und Kinder (3 - 8 Jahre)
erkunden ein Krankenhaus

Dieser Nachmitiag bietet Gelegenheit, sich
im Marienhospital Steinfurt einmal néher
umzuschauen und einen ,Blick hinter die Ku-
lissen zu werfen”. Eltern und Kinder lernen
die Ablaufe und Réume in der Aufnahme-
und Notfallambulanz kennen und erfahren
z. B., wie eine Wunde versorgt wird, wie
man einen Gips herstellt, was ein Rénigen-
gerdt ist ... Dabei sind alle Fragen der Kin-
der und Eltern willkommen. Eine Kranken-
schwester und eine Arztin stehen gern Rede
und Antwort.

Hinweis: Die Kinder miissen mindestens 3
Jahre alt sein und disrfen keine ansteckenden
Krankheiten haben. Wir bitten um Versténd-
nis, dass der laufende Krankenhausbetrieb
kurzfristige Programménderungen erforder-
lich machen kann.

Mitzubringen: Gebihr bzw. Kontoverbin-

dung
16-001 Mi., 14.03.12, 15:30 - 17:00 Uhr
2 UStd., 4,00 € mit 1 Kind|
Steinfurt-Borghorst, Marienhospital,

MauritiussiraBe 5
Britta Féirber/Dr. med. Heike Jager

Zum Gliick
erinnern uns die Kinder
immer wieder daran,
was wirklich wichtig ist
im leben:

Auf Béume klettern,
im Gras foben,

zum Baggersee fahren.

[Autor unbekannt]

Besser lernen
mit Edu-Kinesthetik

fur Eltern mit Kindern im 1. - 4. Schuljahr
Kinder und Eltern erfahren in diesem Kurs,
was sie tun kénnen, damit ihnen das ler
nen leichter fallt. Sie erfahren, wie lernen
funktioniert, wann Ohren, Augen und das
Gehirn méglicherweise ,abschalten” und
wie man diese wieder ,anschalten” kann.
lern- und Konzenfrationsprobleme fauchen
oft dann auf, wenn die Sinne nicht optimal
zum Einsatz kommen. Die Ubungen aus der
EduKinesthetik (auch ,Brain-Gym" genannt)
stellen eine wirksame Hilfe zum Abbau von
Konzenfrationsschwéichen und  Lernproble-
men sowie zur Vorbeugung dar. Ergdnzt
werden die Brain-Gym®Ubungen in die-
sem Kurs durch spielerische Ubungen fir die
Sinne, Spiele fir die Motorik und kleine Ent-
spannungsibungen, um ein ganzheifliches
lernen zu erméglichen.

Aus padagogischen Griinden wird empfoh-
len, nur mit 1 Kind teilzunehmen.

Bei Inferesse kénnen Sie zum Abschluss des
Kurses ein Arbeitsheft und eine literaturliste
bei der Kursleiterin erwerben (ca. 6,00 £).

Mitzubringen: Kopiergeld ca. 1,00 €, be-
queme Kleidung, Trinkwasser

16-002 Do., 02.02.12, 15:00-16:30 Uhr

16-003 Do., 06.09.12, 15:00 - 16:30 Uhr
5 Nachmittage, 10 UStd., 25,00 € (mit 1 Kind)
Steinfurt-Borghorst, 35

Rena Abernetty

Marchen - Nahrung
fur die Kinderseele

fir Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Mérchen flieBen einfach in die Seele ein
und wirken dort wie Balsam. Sie steigern
die Konzenfration, regen die Kreativitdt
an, beruhigen das Gemit und — man hére
und staune — férdern sogar die Infelligenz.
Zu diesem Nachmittag sind Kinder ab 4
Jahren, Eltern und alle, die in die Welt der
Mdrchen einfauchen méchten, eingelo-

den.

16-004 Mi., 14.11.12, 15:00 - 16:30 Uhr
2 UStd., 10,00 € (mit 1 Kind|

Greven, Familienzentrum Kinderland,
Wilhelm-Busch-Strafde 13

Maria Kotte

Anmeldung: Kinderland, Tel.: 02571 52255

Qigong
Seite 42

Kreatives Gestalten
mit Murmeln

fir Eltern mit Kindern von 1 - 2,5 Jahren
An diesem Vormittag werden wir phanto-
sievolle Bilder mit der sog. Murmeltechnik
,zaubern”. Bevor wir loslegen, stimmen wir
uns mit einem kurzen Lied oder einer kleinen
Geschichte auf die gemeinsame Kreativ-Zeit
ein.

Mitzubringen: ca. 1,00 € Materialkosten,
Deckel eines Schuhkartons, Malkittel ~fiir
Kind und Erwachsenen, ein kleiner Imbiss
fiir eine kurze Ess-/Trinkpause

16-005 Mo., 05.03.12, 09:30 = 11:00 Unr
2 UStd., 4,60 € (mit 1 Kind) + Materialkosten
Steinfurt-Borghorst, FBS

Stephanie Beckstintel

Kreative Auto-Bilder

fir Eltern mit Kindern von 1 - 2,5 Jahren
An diesem Vormitiag lassen wir kleine
Matchbox-Autos mit ihren Rédern iber das
Papier ,fliizen”. Auf diese Weise entstehen
folle Bilder — und es macht viel Spaf.

Ein kurzes lied oder eine kleinen Geschich-
te wird uns zum Einstieg auf die gemein-
same Kreativ-Zeit einstimmen.
Mitzubringen: ca. 1,00 = 2,00 € Material-
kosten, Malkittel fir Kind und Erwachsenen,
eine Kleinigkeit fir eine kurze Ess-/Trink-
pause

16-006 Mo., 07.05.12, 09:30 = 11:00 Uhr
2 UStd., 4,60 € (mit 1 Kind) + Materialkosten
Steinfurt-Borghorst, 35

Stephanie Becksintel

Geburt - Familie - Erziehung
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Kreativwerkstatt
zum Herbst

fir Eltern mit Kindern von 1 - 2,5 Jahren
Im Herbst schenkt uns die Natur vielfal
figes ,Bastelmaterial”. An diesem Vormittag
werden wir mit der sog. Druckreibetechnik
zauberhafte ,Blatter-Bilder” gestalten. Au-
Berdem kénnen wir mit Fingerfarbe tolle
Sonnenblumen-Bilder mit unseren Handen
,drucken”. Bevor wir kreativ werden, stim-
men wir uns zundchst mit einem Lied oder
einer kleinen Geschichte auf den Herbst
ein.

Mitzubringen: ca. 1,00 € Maferialkosten,
Laubblétter, Malkittel fiir Kind und Erwach-
senen, eine Kleinigkeit fir eine kurze Ess/
Trinkpause

16-007 Mo., 17.09.12, 09:30 = 11:00 Uhr
2 UStd., 4,60 € (mit 1 Kind) + Materialkosten
Steinfurt-Borghorst, FBS

Stephanie Becks-intel

Sterne, Sterne, Sterne

fir Eltern mit Kindern von 1 - 2,5 Jahren
Nach Herzenslust schnipseln und kleben
Mit bunten Papierschnipseln aus Transpa-
rentpapier gestalten wir an diesem Vor-
mittag forbenfrohe Sterme fur das Fenster.
Eingerahmt wird unsere gemeinsame Zeit
durch ein passendes lied oder eine kleine
Wintergeschichte.

Mitzubringen: ca. 2,00 € Materialkosten,
Schere, Prittstift, Malkittel fir Kind und Er-
wachsenen, eine Kleinigkeit fir eine kurze
Ess-/Trinkpause und (falls vorhanden) Reste
von buntem Transparenipapier

16-008 Mo., 05.11.12, 09:30 - 11:00 Uhr
2 UStd., 4,60 € [mit 1 Kind) + Materialkosten

Steinfurt-Borghorst, FBS
Stephanie Becks-intel

Als Kind
ist jeder ein Kinstler.
Die Schwierigkeit
liegt darin,
als Erwachsener

einer zu bleiben.

[Pablo Picasso)

FBS - Steinfurt

Zeit fur mich

Insel-Aktiviage fir Frauen

Seite 6/

Quadratologo -
Malen im Quadrat

fir Eltern mit Kindern von 6 - 10 Jahren
Das Quadratologo biefet einen leichten Ein-
stieg in die Welt der Malerei und eignet sich
for Einsteiger und Fortgeschritiene jeden Al-
ters. Den Malgrund bildet eine spezielle, mit
Nefz bespannte Leinwand. Nach und nach
werden die kleinen Quadrate auf der Lein-
wand mit Acrylfarbe ausgemalt. So entstehen
spielerisch individuelle Bilder. Wer méchte,
kann die Bilder zusdtzlich mit Dekomaterial
schmiicken (z. B. Glitter, Sternchen, Glas-
steinchen, Muscheln, Federn ...). In diesem
Fall das Dekomaterial bitte selbst mitbringen.
Mitzubringen: ca. 7,00 = 9,00 € Material-
kosten (pro Bild), Borstenpinsel (10 mm
breif], lappen, Pappteller, alte Zeitung,
Malkittel, 1 = 2 Pizza-Kartons o.d. (fiir den
Transport des Bildes), ggf. Dekomaterial
(z.B. Glitzersteinchen o. d.).

16-009 Do., 26.01.12, 15:00 - 17:15 Uhr
3 UStd., 6,00 € (mit 1 Kind) + Materialkosten
Steinfurt-Borghorst, FBS

Beate Jablonka

Filzen mit der Nadel:
Weihnachtsbaumschmuck

fir Eltern mit Kindern von 6 - 10 Jahren
Filzen kann man auch mit der Nadel - ohne
Wasser und Seife. Die Technik des Trocken-
filzens ist einfach zu er|ernen, und mit et
was Geschick entstehen rasch kleine Kunst
werke. In diesem Kurs kénnen Kinder und
Elfern fraumhafte Kugeln und Steme fir den
Weihnachtsbaum filzen.

Mitzubringen: ca. 1,00 — 3,00 € Material-
kosten (pro Person), Ausstechférmchen fir
Plétzchen

16-010 Do., 15.11.12, 15:30 = 17:45 Uhr
3 UStd., 6,90 € (mit 1 Kind) + Materialkosten
Steinfurt-Borghorst, FBS

Margarete Zumkley

Bitte denken Sie daran,
bei der Anmeldung die
Kursnummer anzugeben.

Kleiner Fuchs, Heller Stern
und Leichte Feder

fir Eltern mit Kindern von 5 - 7 Jahren
An diesem Nachmittag leren die Kinder
den indianischen Alliag vor etwa 200
Jahren kennen. Sie erkunden verschiedene
Ausstellungsstiicke rund um den Bison

und das Tipi. AbschlieBend wird zu
indianischer Musik gefanzt oder gespielt.
Im Anschluss an die Veranstaltung besteht
die Méglichkeit, das Museum selbsténdig
weiter zu erkunden und sich alles noch
einmal in Ruhe anzusehen.

Treffpunkt: Eingang Naturkundemuseum.
Ein kostenfreier Rickritt ist nur bis zum
17.04.12 oder bei Stellung eines Ersatzteil
nehmers moglich.

16-011 Mi., 25.04.12, 15:30 — 17:00 Uhr
2 UStd., 11,50 € (1 Erwachsener mit 1 Kind)
inkl. Fihrung und Eintrit

(iedes weitere Kind: 3,00 €,

jeder weitere Erwachsene: 6,00 €]

Minster, [\W[-Museum fir Naturkunde,
Sentruper Strabe 285

Ulrike Mayenfels/Beate Jablonka

(spezielles Anmeldeformular]

Anmeldeschluss: 17.04.12

Wenn keine spezielle
Anmeldeadresse
angegeben ist,
erfolgt die Anmeldung
generell direkt
in der FBS Steinfurt.




Muinster-Post von Felix®

Eltern und Kinder von 5 - 8 Jahren
erkunden Felix Heimatstadt Minster
Felix-Briefe aus Minstere Ja, der weitge-
reiste Kuschelhase ist wieder unterwegs —
nicht durch ferne Ldnder, sondern in seiner
Heimatstadt Miinster. Startend an seiner
Heimatadresse, der MartinistraBe, fihren
uns die Briefe des kleinen VWeltenbummlers
durch die Alistadt, wo es Typisches aus
Minster, aber auch Vieles aus der grofien,
weiten Welt zu entdecken gibt. Dieser ge-
fihrte Rundgang soll 5-8jéhrige Kinder (die
schon einiges Gber Felix wissen sollten),
zum Schauen, Nachdenken und Erforschen
anregen. Am Ende wartef noch eine kleine
Uberraschung aus dem Hause Coppen-
rath. Ein kostenloser Rijcktritt ist nur bis zum
16.05.12 oder bei Stellung eines Ersatzteil-
nehmers moglich.

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung

16-012 Mi., 23.05.12, 15:30 - 17:00 Uhr
2 UStd., 8,00 € pro Erwachsener,

7,00 € pro Kind (Preisiinderung vorbehalten)
Miinster, Martinikirchplatz, Neubriickenstr.
Beate Jablonka/N. N.

(spezielles Anmeldeformular]

Anmeldeschluss; 16.05.12

Abenteuer
im Hochseilgarten

fir Erwachsene und

fir Kids ab 6 mit ihren Eltern

Der Kletterwald Ibbenbiren biefet Aben-
fever und Spad fir GroB3 und Klein. Hier
konnen Sie ausprobieren, welche (unge-
ahnten) Fahigkeiten in IThnen oder Ihrem
Kind sfecken! In Héhen von 1 Meter bis zu
14 Metern warten unterschiedlich schwie-
rige Kletterelemente auf Sie, um von Baum
zu Baum zu gelangen — z.B. Netzbricken,
Bohlen, Schaukeln... Dabei ist keine be-
sondere Kondition oder F&higkeit erforder
lich, denn es gibt fir jedes Alter und jeden
Anspruch den passenden Parcour. Freuen
Sie sich auf einen erlebnisreichen Nachmit
fag! Zu Beginn erhalten wir zunéchst eine
Einweisung und werden mit Kleftergurten

gesichert. Dann geht’s eigenstandig auf
Klettertour, wobei uns das geschulte Per-
sonal bei Bedarf helfend zur Seite steht.
Wichtig: Die Kinder missen eine Griffhdhe
von mindestens 1,40 m haben. Bitte kom-
men Sie in geeigneter Bekleidung (z. B.
Jeans und feste Schuhe). Verzichten Sie auf
ieglichen Schmuck und fragen Sie keine Han-
dys, Schlussel 0.d. in den Hosentaschen.
lange Haare sind zu einem Zopf zusammen
zu binden; evil. Piercings sind abzukleben.
Treffpunkt ist am Eingang des Klefterwaldes.
Die Veransialtung findet bei jedem Wet-
ter statt (auBer bei Sturm, Gewitter 0.d.).
Mitzubringen:  bequeme Kleidung (z. B.
Jeans und feste Schuhe).

16-013 fr, 15.06.12, 14:40 - 18:00 Uhr
4 UStd., Erwachsene und

Kinder ab 14 ). = 17,00 €, Kinder bis
13).=11,00 € (Preisénderung vorbehalten)
Ibbenbiiren, ,Kletterwald Ibbenbiiren”,
Am Sporizentrum

Beate Jablonka / N. N.

(spezielles Anmeldeformular]

Anmeldeschluss: 06.06.12

Geocaching -
Schatzsuche per GPS

fir Eltern mit Kindern ab 8 Jahren

Geocaching ist eine ,modeme Schatz-

suche” in der freien Natur. Dabei gilt es, mit

Hilfe eines GPS-Gerdtes und Koordinaten

einen sog. ,Cache” (geheimes Versteck| zu

suchen und den dort versteckten Schatz zu

finden. Dieses Outdoor-Hobby fir Grof und

Klein begeistert immer mehr Menschen. Der

Reiz am Geocaching ist vielfdltig: SpaB am

Unterwegssein in der Natur in Verbindung

mit moderner Technik, Spaf an der Suche,

SpaP an der Herausforderung, Spaf® an der

gemeinsamen Akfivitat, Spa am Austausch

mit anderen Geocachem.

Kursinhalte:

— Bedienung der GPS-Gerdte

— Grundregeln des Geocaching

— Tipps fir die Routenplanung

- Vorbereitung am PC,

— Datenaustausch PC = GPS — PC

— gemeinsames Suchen und Finden eines
,Caches” in der Natur.

GPS-Gerdte werden in ausreichender An-

zahl zur Verfigung gestellt.

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung (lange

Hose, festes Schuhwerk), Trinkwasser. Falls

vorhanden, kénnen eigene GPS-Gerdite mit-

gebracht werden.

16-014 Mi., 11.07.12, 13:15-17:00 Uhr
5 UStd., Erwachsene: 9,00 £, Kinder: 6,00 €
(Geschwisterkind: 4,00 £)
Steinfurt-Borghorst, 35

Johannes Herfurth

spezielles Anmeldeformular)

Rittermahl
wie im Mittelalter

fir Familien mit Kindern ab 4 Jahren
Einmal beim Essen alles das dirfen, was
man zuhause nicht darf. Besteck und Teller
kannte man im Mittelalter nicht. Deftige Spei-
sen wurden mit der Hand gegessen und das
Tischtuch war die Serviette. Wir beginnen
zundchst mit einem ca. 2-stindigen Stodt-
rundgang durch Tecklenburg, bei dem wir
in mittelalterliche Stimmung gebracht wer-
den und Orte kennen lernen, die noch nicht
jeder gesehen hat. Anschliefend geht’s
zum Rittermahl in die Jugendherberge.

Ein kostenfreier Rickrritt ist nur bis zu dem
u. g. Termin oder bei Stellung von Ersatzteil-
nehmern méglich.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter
statt. Daher bitte auf wetterfeste Kleidung
achten.

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung

16-015 fr, 28.09.12, 17:00 - 21:00 Uhr
5UStd., 16,00 € pro Person inkl. Stadifihrung
und Rittermahl

Tecklenburg, Jugendherberge,

Am Herrengarten 5

Ulrich Petersmann

[spezielles Anmeldeformular)

Anmeldeschluss: 19.09.12

Erziehung
ist Vorbild und Liebe,

weiter nichts.

[Pestalozzi)

Geburt - Familie - Erziehung

FBS - Steinfurt
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Flughafenfihrung

fir Erwachsene und

fir Kinder ab 7 Jahren mit ihren Eltern
leren Sie die faszinierende Flughafenwelt
von einer ganz anderen Seite kennen! Bei
dieser Fihrung erleben Erwachsene und
Kinder das spannende Geschehen hinter
den Kulissen eines internationalen Verkehrs-
flughafens. Sie erfahren zundchst alles Wis-
senswerte rund um den Flughafen Minster/
Osnabriick in einem kurzen anschaulichen
Vortrag. AnschlieBend fihrt der FMO-Besu-
cherservice die Gruppe durch die Terminal-
gebdude und die Personenkontrolle sowie
die Géaste-Bereiche. Danach folgt eine Tour
iber das Vorfeld. Erleben Sie Starts und
Llandungen aus néchster Néhe! Dabei gibt
es viel zu sehen: Feuerwehr, Tanklager, Ge-
pécksortieranlage. Wo kann man die Faszi-
nation des Fliegens besser kennen lernen?
Hinweis: Bitte fihren Sie einen giltigen
Personalausweis mit, da behdrdliche Kon-
frollen auf dem Flughafengeldnde nicht aus-
geschlossen sind. Bitte fihren Sie auf keinen
Fall folgende Gegensténde mit sich: Flussig-
keiten jeder Art tber 100 ml, Waffen jeder
Art bzw. deren Attrappen, Messer, Scheren,
Nagelfeilen oder sonstige spitze Gegen-
stinde, Reizgas wie Tréinengas oder Plef-
ferspray, Benzinfeuerzeuge, Werkzeuge.
Fotografieren und Filmen sind auf dem Flug-
hafengelénde grundsatzlich erlaubt. Ausge-
nommen davon sind der Bereich der Perso-
nenkontrolle sowie behérdliche Aktivitaten.
Treffpunkt: - Flughafeninformation  (Meeting-
Point) im Terminal 1.

Ein kostenloser Rickiritt ist nur bis zum u. g.
Termin oder bei Stellung von Ersatzteilneh-
mern maglich.

Mitzubringen: Personalausweis

16-016 Mi., 07.11.12, 16:00 - 17:30 Uhr
2 UStd., 7,00 € pro Erwachsener,

5,00 € proKind bis 16 Jahre

[Preiscéinderung vorbehalten)

Greven, Flughafen Minster/Osnabriick,
Huttruper Heide 71 - 81

Beate Jablonka/N. N.

(spezielles Anmeldeformular]

Anmeldeschluss: 31.10.12

FBS - Steinfurt

16-017 Mi., 02.05.12, 16:00 - 17:30 Uhr
2 USHd., 7,00 € pro Erwachsener,

5,00 € pro Kind bis 16 Jahre

(Preisanderung vorbehalten)

Greven, Flughafen Minster/Osnabriick,
Huttruper Heide 71 - 81

Beate Jablonka /N. N.

Anmeldung: Birgit Tombilt, Tel.: 02553 2588
Diese Veranstaltung findet in Kooperation

mit der KFD Welbergen staft.

Anmeldeschluss: 25.04.12

Erlebnispadagogisches
Wochenende fir Vater
mit S6hnen ab 8 Jahren

Hier kénnen Véter und Séhne etwas erle-
ben. Ein Wochenende auf dem Camping-
platz des WSV in Rheine mif

— Ballspielen, die mal ganz anders sind,

— Grof3bootwettrennen auf der Ems,

— Ausprobieren von Kajaks und Kanus,

— Spiele nicht nur gegeneinander, sondern
auch miteinander,

— Mut und Starke beim Leiterlauf,

- spannende und abwechslungsreiche Un-
terhaliung mit dem Spinnennetz, Gassen-
sprung und anderen Elementen aus der
Erlebnispadagogik, verbunden mit Lager-
freuerromantik, Geistergeschichten und
Stockbrotbacken.

Die Ubernachtung erfolgt in Zelten, die An-

reise im eigenen PKWV.

16-018 Termin wird noch bekannt gegeben
16 UStd., 75,00 € mit 1 Kind

(35,00 € fir jedes weitere Kind)

Rheine, Wassersporiverein Rheine,

Helenenweg/Ketlerufer 98
Wolfgang Puhe

Zeit for mich

Bildungsfreizeit fir Frauen

Seite 6/

Babysitter-Kursus
fir Jugendliche ab 12 Jahren

In diesem Kursus lernt ihr alles, was zur Be-
freuung eines Kindes gehort: Wickeltech-
niken, Pflege, Beschaftigungsmaglichkeiten
und Spiele, Verhalten in schwierigen ,er
zieherischen” Situationen usw. Eure Fragen
sind natirlich immer willkommen. Nach er
folgreicher Beendigung des Kurses erhaltet
ihr ein ,BabysitterDiplom”, und wir helfen
euch bei der Vermitilung. Fir Bastelmaterial
und Kopien entstehen zusétzliche Kosten.
Mitzubringen: Schreibzeug, Stiffe, Kleber,
Schere, Pausenverpflegung

17-001 Sc., 03.03.12, 10:00 - 13:00 Uhr,
4 Vormittage, 16 UStd., 32,00 € + Materialkosten
Steinfurt-Borghorst, 35

Heike Overmann

Anmeldeschluss: 27.02.12

Echt easy
Nahen firr Kinder ab 8 Jahren

Die Kinder lernen die Néhmaschine kennen
und bedienen. Sie werden in kleinen Schrit-
ten an das Né&hen und alle damit zusam-
menh&ngenden Arbeiten herangefthrt.
Mitzubringen: Bleistiff, MaBband, Schere,
Stecknadeln, alte Jeanshose, Oberhemd
oder Stoffreste.

17-002 Di,, 19.01.12, 16:00—18:15 Unr
17-012 Do., 23.02.12, 16:30 - 18:45 Uhr
17-013 Do., 15.03.12, 16:30 - 18:45 Uhr
17-014 Do., 30.08.12, 16:30 - 18:45 Uhr
17-015 Do., 20.09.12, 16:30 - 18:45 Uhr
17-016 Do., 08.11.12, 16:30 - 18:45 Uhr

3 Nachmitiage, 9 UStd., 15,00 € + Matericlkosten
Steinfurt-Borghorst, FBS
Dunja Klostermann

Kopfschmerzen
und Migrdne
Seite 39



Lirum Larum Loffelstiel ...
Kochen ist ein Kinderspiel!

Auch kleine leckermauler liebe gute Ki-
che. Und noch mehr Spaf macht’s, wenn
ohne viel Aufwand Gesundes auf dem Tisch
steht. Hier wird geschnippelt, gerihrt und
gekocht, was der Laffel hergibt. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt, also heift es: ,VWer
sich zuerst anmeldet, kocht zuerst!”

17-003 Mi., 29.02.12, 15:00 - 18:00 Uhr
4UStd., 8,00 € + Lebensmitielumlage
Metelen, Hauptschule, Zum Freistein 33
Elisabeth Hoffker

Anmeldung: Katja Scherzer,

Tel.: 02556 985877

Kochen fur Kids

Essen macht Spaf. Es selbst zuzubereiten
noch viel mehr. Der Kochkurs fiir Kids zeigt,
dass Pommes & Co. auf Dauer langweilig

sind. An diesem Nachmittag werden Re-

zepte vorgestellt, die Kindern Spaf machen
und schmecken.

17-004 Mi., 05.09.12, 15:00 - 18:00 Uhr
4UStd., 8,00 € + Lebensmitielumlage
Metelen, Haupischule, Zum Freistein 33
Elisabeth Hoffker

Anmeldung: Kafia Scherzer,

Tel.: 02556 985877

Bei Kindern braucht man:
ein Glaschen voll Weisheit,

ein Fass voll Klugheit
und ein Meer von Geduld.

[Franz von Sales)

Wenn Sie sich von
einer Veranstaltung
abmelden mochten,
muss die Abmeldung

spatestens 1 Woche vor
Kursbeginn erfolgen.
Bei verspdteter Abmeldung
wird die Kursgebihr
in voller Hohe fallig.

Aktion Ferienspafl

Kinder lernen Erste Hilfe

fir Kinder von 7 - 10 Jahren

Die Kinder lernen in diesem Kurs, wie sie
in (einfachen) Unfallsituationen wirksam Er-
ste Hilfe leisten kénnen. Dazu gehdren die
grundsétzliche Beurteilung eines Verletzten,
die Konfrolle von Atmung und Puls, der
Umgang mit dem Verletzten, das korrekte
Absefzen des Notrufes sowie die Grundlo-
gen der Wundversorgung. Die Kursgebihr
wird bei der Anmeldung fallig.
Mitzubringen:  Papier, ~ Stift,
Schnellhefter, Schere

Buntstifte,

17-005 Mo., 09.07.12, 14:00 - 17:00 Uhr
+ Di., 10.07.12, 14:00-17:00 Uhr

8 UStd., Gebithr wird noch bekannt gegeben

Steinfurt-Borghorst, FBS

Hildegard Jorch

Anmeldung: Stadt Steinfurt, Emsdettener Str. 40

oder dber www.steinfurt.de

Lirum Larum Loffelstiel ...
Kochen ist ein Kinderspiel!

Kochen fiir Kinder von 6 - 10 Jahren
Auch kleine Leckermauler liebe gute Ki-
che. Und noch mehr Spaf® macht’s, wenn
ohne viel Aufwand Gesundes auf dem
Tisch steht. Hier wird geschnippelt, gerihrt
und gekocht, was der L&ffel hergibt. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt, also heif}t es:
Wer sich zuerst anmeldet, kocht zuerst!”

17-006 Di., 10.07.12, 09:00 - 12:00 Uhr

17-007 Di., 10.07.12, 15:00 - 18:00 Uhr

17-008 Mi., 11.07.12, 09:00 - 12:00 Uhr
]

17-009 Mi., 11.07.12, 15:00 - 18:00 Uhr
4Ustd., 8,00 € + Lebensmitielumlage
Steinfurt-Borghorst, FBS

Elisabeth Hoffker

Filzen

fur Kinder von 7 - 10 Jahren

lasst Euch in diesem Kurs verzaubern
von einer uralten, faszinierenden Technik!
Handgefertigter Filz ist in den letzfen Jahren
wieder verstarkt in Mode gekommen. Aus
farbiger Rohwolle und Schmierseife stellen
wir mit unseren Hdénden wunderschéne
Schmucksticke oder Gebrauchsgegenstan-
de her, z. B. Halsketten, Armbdnder, Bdlle,
Beutel, Taschen, Hausschuhe 0.6.

Mitzubringen: 1 Plastikschiissel (GréfBe
2 — 3 liter], 1 Badehandtuch, 1 Handtuch

17-010 Do., 12.07.12, 09:00 - 12:00
14:00 - 17:00 Uhr,
+ Fr, 13.07.12, 09:00 - 12:00 Uhr

12 UStd., Gebithr wird noch bekannt gegeben
Steinfurt-Borghorst, FBS

Margarete Zumkley

Anmeldung: Stadt Steinfurt, Emsdettener Str. 40
oder dber www. steinfurt.de

Echt easy

Ndéhen fir Kinder ab 10 Jahren

Hier haben Kinder und Jugendliche die
Méglichkeit, sich unter fachlicher Lei-
tung eine pfiffige Tasche aus einer ab-
gelegten Jeans oder einem Jeansrock
als modisches Accessoire her zu stellen.
Mitzubringen: Alte Jeanshose oder alter
Jeansrock, Nahutensilien

17-011 Mo., 13.08.12, 09:30 - 11:45 Uhr
+ Di., 14.08.12, 09:30-11:45 Uhr
+ Mi., 15.08.12, 09:30-11:45 Uhr
Q USHd., 18,00 € + Materialkosten

Steinfurt-Borghorst, FBS
Nicole Dieckmann/Dunja Klostermann

Geburt - Familie - Erziehung

FBS - Steinfurt
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Gesundheit

Entspannung
Bewegung

Gesund leben

Gesundheit ist von zenfraler Bedeutung
fir den Umgang mit den dlltéglichen
Anforderungen in Beruf, Familie und
Gesellschaft. Mit unseren Kursen im
Bereich der Gesundheitsbildung méch-
ten wir thnen die Méglichkeit geben,
akiivund gezielt etwas fur die Erhaliung,
Forderung oder Wiedererlangung Ihrer
Gesundheitund lhres WWohlbefindens zu
tun. Die Angebote orientieren sich dabei
an einem préventiven, ganzheitlichen
Gesundheitsversiandnis.  Gesundheit
umfasst danach kérperliches, geistiges
und seelisches VWohlbefinden.
Ziel unserer Veransfaltungen st es,
lhnen  theorefische  und  proktische
Grundlagen fir eine gesundheitsforder
liche Cestaltung Ihres lebens zu vermit
teln. Dabei méchten wir Sie darin un-
ferstiitzen, auf der Basis lhrer individu-
ellen Ressourcen den fur Sie personlich
passenden Weg zu einer gesunden
lebensweise zu finden.
Auf den folgenden Seiten finden Sie
eine breite Vielfalt an praxisorientier-
ten Vortrdgen und Kursen aus den
Bereichen Medizin, Naturheilkunde,
Sport, Bewegung, Kérpererfahrung und
Entspannung. Mit diesen Angeboten
laden wir Sie ein,
® sich Uber akivelle Gesundheitsfragen,
medizinische Themen und alternative
Heilmethoden zu informieren,
® lhre korperliche Finess und Bewegr
lichkeit zu erhalten und zu férdern,
o fur lhre Enfspannung zu sorgen und
Stress abzubauen,
® |hr kérperlichseelisches  Gleichge-
wicht zu sfabilisieren und ein ge-
sundes  Gleichgewicht  zwischen
Spannung und Enfspannung zu fin-
den.
Suchen Sie sich auf den folgenden
Seiten das fir Sie ,richtige” Angebot
aus!

Gesundheit - Bewegung / Entspannung - Ernéhrung

Kurse fur Kinder und
Eltern/Grof3eltern im
Bereich Gesundheit

® Babyschwimmen Seite 16
® Babys in Bewegung Seite 16
® Turn- und Kletterstrolche Seite 30

e Stippvisite im Marienhospital Seite 31
® Abentever im Hochseilgarten Seite 33,72

e Entspannung

fir Eltern mit Kindern Seite 30
e Familien kochen Seite 51
* Familienausflug zu Pferd Seite 30

Natuirliches Schminken

Schénheit hat nicht nur etwas mit jugend-
lichem Aussehen und makelloser Haut zu
tun. Vielmehr ist es wichtig, die eigene In-
dividualitat heraus zu streichen und positive,
personliche Reize stdrker hervorzuheben.
An diesem Abend erhalten Sie einfache,
aber raffinierte Tipps, wie Sie ihre individu-
ellen Zige stimmig zum Ausdruck bringen
kénnen, ohne anschlieBend ibermaBig
geschminkt auszusehen. Die inhalilichen
Schwerpunkie werden dabei zu Beginn des
Abends gemeinsam festgelegt.

Mitzubringen: Materialkosten ca. 5,00
Handspiegel, Stirmband, Abschminksachen,
vorhandene Schminkutensilien

31-001 Mi,, 14.03.12, 19:30 - 22:30 Uhr
31-002 Mi., 19.09.12, 19:30 - 22:30 Uhr
4 UStd., 8,40 € + Materialkosten
Steinfurt-Borghorst, FBS

Hildegard Jorch

Sie erreichen uns auch
per E-Mail oder Internet:
fbs-steinfurt@fbs-steinfurt.de

http:\\www.fbs-steinfurt.de

FBS - Steinfurt
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Farb-, Stil-
und Imageberatung

Mit den fir Sie richtigen Farben bekommen
Sie eine frischere und affrakfivere Aussirah-
lung. Nach der neuen NeunerTypologie
kann im Kurs fir jeden der individuelle Farb-
fypus erarbeitet werden. Nicht nur durch die
Farben, auch durch den richtigen Kleidungssfil
wird |hre Personlichkeit unterstrichen. Dabei
spielen Schnitffihrung, Passformen und Musfer
eine grofBe Rolle. Fir die addquate Akzep-
fanz im Beruf und Privatleben ist der passende
Kleidungsstil sicher ausschlaggebend, um ein
angemessenes Bild beim Gegeniber hervor
zurfen. Durch ein Gberzeugendes Erschei-
nungsbild werden Sie sicherer aufireten.
Mitzubringen:  lieblingskleidung, ~Lieblings-
schmuck, Lieblingsschuhe

31-003 Mo., 30.01.12, 19:30 - 22:30 Uhr
4USd., 9,20 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Hildegard Jorch

Wellness fiur die Hande
Gepflegte Hande - Gesunde Hénde

Die Héande sind die erste Visitenkarte fir
Mann und Frau. Sie sprechen eine eigene
Sprache, denn an ihnen spiegelt sich Vieles
wider Uber lhren Alltag, lhre Persénlichkeit,
Selbstwertschatzung  und  Gesundheit.  In
diesem Kurs erhalten Sie prakfische und
nitzliche Tipps zur Pflege und Gesunderhal-
fung von Handen und Nageln. Dabei ha-
ben Sie Gelegenheit, einiges davon auch
gleich auszuprobieren — ein Hand- und
Nagelbad, ein Handpeeling und entspre-
chende Masken und Massagen. Erleben
Sie selbst, wie wohltuend sich eine solche
WellnessBehandlung auf ihre Hande und
Nagel auswirktl
Mitzubringen: Materialkosten ca. 5,00
3 Handltiicher, Frischhaltefolie, vorhandene
Manikire-Utensilien.

31-004 Di., 24.01.12, 19:30 - 22:30 Unr

4°UStd., 8,40 € + Materialkosten

Steinfurt-Borghorst, FBS

Hildegard Jorch
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Akademisches Lehrkrankenhaus der
Westfélischen Wilhelms- Universitat Minster

klinische Schwerpunkte

Physikalische Therapie

- - moderne Behandlungskonzepte
j!] ; ' fir Gesundheit und Fitness.

) _J..:- iy
2 02552 / 79-1365

Ermgard von Solms - Haus

Wohngruppen fiir Menschen
],l mit Demenz

L]

02552 / 79-4142
Ambulante Pflege

am Marienhospital Steinfurt:
Immer flr Sie da!

02552 / 79-1210

Mobiler Meniiservice
Gerne informieren wir Sie Uber
unser Angebot.

02572 / 877 37 12

Allgemeine Innere Medizin
Dr. med. Ulrich Tegtbauer
Angiologie

Dr. med. Petra Vieth
Gastroenterologie

Dr. med. Klaus Waltermann
Diabetologie

Dr. med. Bernd-Walter Bautsch
Unfall-, Hand- und

Orthopadische Chirurgie
Dr. med. Hartmut Thiel

GefaRchirurgie, Phlebologie

Dr. med. Thomas Wentzler
Visceralchirurgie, Koloproktologie
Prof. Dr. med. Rudolf Mennigen
Frauenheilkunde

Dr. med. Armin Ritten

Geburtshilfe

Dr. med. Armin Ritten
Psychosomatik und Psychotherapie
Dr. med. Matthias Heyng
Anasthesiologie, Schmerztherapie
Dr. med. Ulrich Ruta

Radiologie

Dr. med. Joachim Everding
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

(Belegabteilung)
Jeroen B. Laffrée

MARIENHOSPITAL STEINFURT

MauritiusstralRe 5

48565 Steinfurt

Telefon: +49 2552 / 79-0
info@marienhospital-steinfurt.de
www.marienhospital-steinfurt.de

Eine Einrichtung der:
k1 CHRIS LG -
ARANRE R RALS
Lo

u ~ tghes

02552 / 79-1225

02552 / 79-1225

02552 / 79-1225

02552 / 79-1225

02552 / 79-1404

02552 / 79-1408

02552 / 79-1402

02552 / 79-1255

02552 / 79-1255

02554 / 18-0

02552 / 79-1227

02552 / 79-1329

02552 / 62346

Gesundheit - Bewegung / Entspannung - Ernéhrung

FBS - Steinfurt
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Wellness fir die Haut ab 40

Ab 40 Jahren lasst die Elastizitat der Haut
merklich nach. Die Haut wird trockener,
dinner und empfindlicher. Auch die ersten
lippenfélichen sowie Altersflecken an den
Handen und im Gesicht kénnen sich be-
merkbar machen. Was kann man tun, um
die Alterung der Haut in Grenzen zu hal-
ten? In diesem Kurs erhalten Sie zahlreiche
prakiische Tipps, wie Sie die Haut opfimal
pflegen und Reizungen der Haut vorbeugen
kénnen. Dabei werden wir einige Dinge
wie z. B. eine Maske und eine Gesichts-
massage gemeinsam ausprobieren.
Mitzubringen: Materialkosten ca. 6,00 £,
2 Handliicher, 2 Waschlappen, Kosmetikii-
cher, 1 Waschschiissel

31-005 Di., 13.11.12, 19:30 - 22:30 Uhr
4UStd., 8,40 € + Materialkosten
Steinfurt-Borghorst, FBS

Hildegard Jorch

Selbsthilfegruppe
Muiltiple Sklerose

Diese Gruppe biefet einen Ort fur Erfah-
rungsaustausch, Kontokt und gegensei-
fige Unferstitzung. Dabei sollen Spaf3
und Lebensfreude nicht zu kurz kommen.
Die konkreten Inhaltle der monatlichen
Treffen werden gemeinsam festgelegt.
Die Gruppe frifft sich jeweils am 3. Mon-
fag eines jeden Monats. Inferessierte Be-
troffene sind herzlich willkommen.

31-006 Mo., 16.01.12, 15:00 - 17:15 Uhr
11 Nachmittage, 33 UStd., gebihrenfrei
Steinfurt-Borghorst, FBS

Sabine Kolkmann

COPD-Selbsthilfegruppe
Steinfurt-Borghorst

Diese Gruppe biefet die Méglichkeit zum
Erfahrungsaustausch und Konfakt mit an-
deren Betroffenen sowie zur gegensei-
figen Unterstitzung. Die konkreten Inhalte
der monatlichen Treffen werden gemein-
sam geplant. Die Gruppe frifft sich jeweils
am letzten Donnerstag eines jeden Mo-
nats. Inferessierte Betroffene sind jederzeit
herzlich willkommen. Fur Vorabinformati-
onen steht Herr Dietmar Oberhaus, Tel.:

02597 5968 zur Verfigung.

31-007 Do., 26.01.12, 15:00 - 17:15 Uhr
10 Nachmitiage. 30 UStd., gebihrenfrei
Steinfurt-Borghorst, FBS

Dietmar Oberhaus

FBS - Steinfurt

Selbsthilfegruppe Angst,
Depression und Burnout

Angst ist ein Gefthl, das jeder kennt. Sie
hilft, in gefdhrlichen Situationen schnell zu
handeln. Es gibt jedoch auch Angste, die
die lebensqualitct  einschranken.  Men-
schen, die unter Angsten leiden, haben
haufig Probleme, den ganz normalen AlF
fag zu bewdltigen. Neben einer therapeu-
tischen Behandlung kann es fiir Betroffene
hilfreich sein, sich einer Selbsthhilfegruppe
anzuschliefen. Hier kommen Menschen zu-
sammen, die ohne Scheu iber ihre Angste
sprechen kénnen, weil es den Anderen chn-
lich geht und es einfach gut fut, mit seiner
Erkrankung nicht allein zu sein. Ziele dieser
Gruppe sind neben dem Erfahrungsaus:
fausch auch gemeinsame Freizeitakfivitdten.
Interessierte Befroffene sind herzlich willkom-
men. Fir Vorabinformationen und Anmel
dungen sfeht das ,Netzwerk Selbsthilfe und
Ehrenamt” unter Tel Nr.: 02572 9601684
zur Verfigung steht. Die Gruppe fritt sich
montags im 144cgigem Rhythmus.

31-008 Mo., 09.01.12, 19:00-21:15 Uhr
21 Abende, 63 UStd., gebithrenfrei
Steinfurt-Borghorst, F3S

Rainer Rengers

Selbsthilfegruppe
fir Frauen nach Krebs

Diese Gruppe bietef die Méglichkeit zum
Kontakt, Erfahrungsaustausch und zur ge-
genseitigen Unterstitzung. Die genauen
Inhalte der monatlichen Treffen werden
in der Gruppe gemeinsam geplant. Die
Gruppe trifft sich jeweils am 2. Mittwoch
eines jeden Monats. Interessierfe Frauen
sind jederzeit herzlich willkommen.

31-009 Mi, 11.01.12, 19:00-21:15 Uhr
10 Abende, 30 UStd., gebiihrenfrei
Steinfurt-Borghorst, FBS

Gisela Cordier

Tagesprogramm

Heute will ich
aus dem Rahmen fallen
und weich landen,
dann zu der Musik
in meinem Kopf
schén aus der Reihe fanzen,
mich zum Ausruhen
zwischen die Stihle setzen,
danach ein bifichen
gegen den Strom schwimmen,
unter allem Geschwditz wegtauchen
und am Ufer der Phantasie
so lange den Sonnenschein genie-
Ben,
bis dem Ernst des lebens

das Lachen vergangen st

[Hans Kruppal

Gesund und fit mit Kneipp

Uber Gesundheit macht man sich meist erst
dann Gedanken, wenn man krank wird —
und dann ist es oft zu spatf. Es ist wissen-
schaftlich erwiesen, dass wir es selbst in der
Hand haben, ob wir bei guter Gesundheit
ein hohes Alfer erreichen oder nicht. Die
von Pfarrer Sebastian Kneipp entwickelten
lebens— und Gesundheitsregeln sind eine
hervorragende, seit Gber 100 Jahren aner
kannte Méglichkeit, selbst etwas fir seine
Gesundheif zu tun.

In diesem Vortrag wird in Theorie und Praxis
gezeigt, wie Kneippanwendungen auf den
Korper wirken und wie man diese in das
t&gliche Lleben einbaven kann. Das Faszi-
nierende daran ist: Kneipp-Regeln sind so
einfach, dass sie von jedermann jederzeit
ohne groBen Aufwand angewendet werden
kénnen. Erleben Sie, wie einfach das geht
und wie viel Spaf es macht!

31-010 Do., 02.02.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3USd., 6,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Barbara Wiemann



Fastenwoche fir Gesunde

Gannen Sie lhrem Kérper eine , Auszeit”. Durch
den freiwilligen Verzicht auf feste Nahrung
regen Sie lhren Kérper zur ,Reinigung” und
,Selbstheilung” an. Entspannungs— und Kérpe-
ribungen sowie Meditationen unfersfiiizen den
Fastenprozess und geben Celegenheit zum
JInnehalten” und ,Neuorientieren”. Tipps zur
vitalstoffreichen, gesunden Emdhrung runden
das Kursangebot ab. Fasten kann grundscitz-
lich jeder Gesunde. Es ist jedoch ratsam, vor
Beginn des Fastens den Hausarzt zwecks Ab-
klgrung der Unbedenklichkeit aufzusuchen.
Zur Vorbereitung wird das Buch von Dr. med.
H. litzner ,Wie neugeboren durch Fasfen”
(Gréife Unzer Verlag) empfohlen.

Wahrend der Fastenwoche trifft sich die Grup-
pe téglich (auBer sonnfags). Die genaue Uhr-
zeit fir die abendlichen Treffen wird am Infoo-
bend noch besprochen.

Wichtig: Der Besuch des Infoabends ist ver-
pflichtend fur die Teilnahme der Fastenwoche.
Anmeldeschluss fir die Fastenwoche ist am
17.02.12.

Mitzubringen: Schreibutensilien

Informationsabend
31-011 Di,, 07.02.12, 20:00 - 22:15 Uhr
3 UStd., 8,00 €

Fastenwoche

31-012 Sa., 25.02.12, 18:00 - 19:30 Uhr
+Mo., 27.02.12, 18:15 = 19:45 Uhr
+Di., 28.02.12, 19:30 - 21:00 Uhr
+Mi., 29:02.12, 19:30 - 21:00 Uhr
+Do., 01.03.12, 19:30 = 21:00 Uhr
+Fr,02.03.12, 19:30 - 21:00 Uhr

6 Abende, 12 UStd., 33,60 €

Ochtrup-Langenhorst, JohannesHaus,

Metelener Strafe 14 a

Gertrud Middendorf

Anmeldung: Sandra Maas, Tel.: 02553 724948

oder sandramaas@freenet.de

Anmeldeschluss: 17.02.12

Kopfschmerz und Migréne

Naturheilkundliche
Behandlungsméglichkeiten

Viele Menschen leider unter Kopfschmerzen
oder Migrane. Nicht nur Erwachsene sind be-
troffen, sondern auch viele Kinder und Jugendli-
che. Wie entstehen eigentlich Kopfschmerzen
und Migrane? Was sind mogliche Ursachen?
Welche naturheilkundlichen Behandlungsmag-
lichkeiten gibt es2 VWas kann man selbst zur
Vorbeugung bzw. linderung tun@
Mitzubringen: Schreibutensilien

31-013 Mi,, 08.02.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3 UStd., 6,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Sabine Hintemann

Schlangengift-Therapie

Heilmittel bei vielen Krankheiten

In der Medizin und Naturheilkunde werden
Schlangengifte schon seit léngerem als Heil-
mittel zur Behandlung von verschiedenen
Krankheiten eingesetzt. Mit der Schlangen-
giftTherapie werden erstaunliche Behand-
lungserfolge erzielt, z.B. bei Bluthochdruck,
HerzKreislauferkrankungen, rheumatischen
Erkrankungen, chronischen Schmerzen, Mi-
gréine, Autoimmunerkrankungen, Asthma,
Neurodermitis sowie Heuschnupfen und an-
deren Allergien. Auch in der Krebstherapie
wird inzwischen mit dieser Behandlungsme-
thode experimentiert.

An diesem Abend stellt eine Heilpraktike-
rin die SchlangengiftTherapie néher vor.
Dabei stehen die Wirkungsweise und die
Einsatzmoglichkeiten sowie der praktische
Behandlungsablauf im Vordergrund.

31-014 Fr, 27.02.12, 19:30 - 21:00 Uhr
2USid., 500 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Margret Peppenhorst

Haltungsprobleme bei
Kindern von 6 - 18 Jahren
- Was tun?

Jetzt steh” doch endlich mal gerade!”
Steht Ihr Kind héufig krumm@ Sitzt es oft mit
gebeugtem Riickene Oder lauft es stark x-
beinige Solche Haltungsprobleme sollte
man nicht auf die leichte Schulter nehmen.
Denn eine schlechte Kérperhaltung und eine
zu geringe bzw. zu starke Kérperspannung
wirken sich nicht nur auf die moforische
Entwicklung negativ aus, sondern kénnen
z.B. auch zu Konzentrationsproblemen,
lernschwierigkeiten oder Kopfschmerzen
fohren.

In diesem Kurs lernen Sie viele praktische
Ubungen aus der Krankengymnastik ken-
nen, die helfen kénnen, Haltungsprobleme
zu mindern bzw. abzubauen. Vorgestellt
werden z.B. Ubungen aus der ,Rickenschu-
le”, Ubungen zur Regulierung der Kérper-
spannung sowie Ubungen zur Koordination
und zur Entspannung. AuBerdem werden
unterstiiizende  Hilfsmittel gezeigt sowie
Tipps zur Vorbeugung gegeben.

31-015 Mo., 19.03.12, 19:30 - 21:00 Uhr
2 USd., 5,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Barbara Steinkihler

Praktische Sduglingspflege
Seite 16

Homoopathie
bei Kindern

Seite 17

Erste Hilfe bei Kindern
Seite 1/

Kinder und Gesundheit

Wiederbelebungsmafinahmen
bei Sduglingen und Kleinkindern
Seite 17

Stippvisite im Marienhospital
Seite 31

Kleines 1 x 1 der Babykost
Seite 16

Leckere Kinderkost
nach dem Brei
Seite 16

Kinderunfdlle
Seite 41

Barenstarke Kinderkost
Seite 16

Schlafprobleme bei Babys
und Kindern bis 2 Jahre
Seite 17

Haltungsprobleme bei Kindern
Seite 17, 39
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FBS - Steinfurt
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Schlafstérungen: Was tun?

Keinen Schlaf finden kénnen, wdhrend
der Nacht immer wieder aufwachen und
nicht wieder einschlafen kénnen, héufige
Alptréume, Nachtschreck, Schlafwandeln
usw. sind Schlafstérungen, die sowohl Er-
wachsene als auch schon Kinder plagen
kénnen. Am ndchsten Morgen steht man
gerédert, mide und unausgeruht auf. VWenn
man dies nicht nur gelegentlich, sondem
mehrfach im Monat oder gar téglich iber
einen léngeren Zeitraum erlebt, konnen
Konzentrationsschwéiche,  Leistungsminde-
rung in Schule und Beruf, Misslaunigkeit
oder schnelle Ubermiidung die Folge sein.
Was kann man tun, um einen besseren und
erholsamen Schlaf zu finden?

31-016 Di,, 20.03.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3 UStd., 6,00 €

Steinfurt-Borghorst, F8S

Hildegard Jorch

Medizinische Heilhypnose

Mehr als die typische Show-Hypnose

Die medizinische Heilhypnose grenzt sich
deutlich von der sog. Show-Hypnose ab, die
man aus dem Femsehen kennt. Serids ange-
wendet, kann sie eine wertvolle Therapie und
Unferstiitzung bei der Behandlung vieler Be-
schwerden und Krankheiten sein. So wird die
Hypnose z.B. erfolgreich bei der Raucherent-
wohnung oder in der Schmerztherapie einge-
sefzt. An diesem Abend stellt eine erfahrene
Heilpraktikerin - (Psychotherapie) die Grund-
lagen und Anwendungsgebiete der medizi-
nischen Heilhypnose sowie den Behandlungs-
ablauf anhand von prakiischen Beispielen vor.

31-017 Mo, 26.03.12, 19:30 - 21:00 Uhr
2USid., 6,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Andrea Bocker

Sei gut zu dir

Von Zeit zu Zeit innehalten
und die Last absetzen,
schwerelos werden,
sich selber leicht nehmen,
dass die Seele fliegen kann,
aufsteigen aus dem Nebel
der Gewohnheiten,
sich erheben iber die Wolken
des Alltags,
einen Ort der Stille
und Klarheit finden...

(Jochen Mariss)

FBS - Steinfurt

Wenn Eltern
an Krebs erkranken:
Was hilft den Kindern?

Eine Krebserkrankung erschittert nicht nur
das Leben des Erkrankten, sondern auch das
der Angehérigen. Angehérige Kinder reagie-
ren auf die Erkrankung eines Elternteils oft mit
grofen Angsten und Verunsicherungen. Die-
ser Vortrag will Erwachsenen Wege aufzer-
gen, wie sie Kindern sowohl im Kindesalter
als auch im Jugendalter in einer solchen Situ-
ation helfen kénnen. Wie reagieren Kinder
in den unterschiedlichen A\Tersstufen, und
wie kann man sie angemessen unterstiitzen?
Wann und wie soll man mit ihnen sprechen?
Wie viel Wahrheit kénnen sie verkraften?
Wie kann man ihnen méglichst viel Sicher
heit in der grofen Verunsicherung geben?

31-018 Mi.,, 25.04.12, 19:30 - 21:00 Uhr
2USd., 5,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Christina Strotmann

Zeit fir mich
- Bildungsfreizeit fir Frauen -

Seite 6/

An Krebs erkrankt:
Welche Sozialleistungen
stehen mir zu?

BARMER

P dur T il Lok

Wer an Krebs
erkrankt ist, hat
Anspruch  auf
viele Sozialleistungen, die dazu dienen sol-
len, die Lebensbedingungen zu erleichtern.
Aber welcher Laie wei} schon, welche sozi-
alrechtlichen Hilfen ihm zustehen und wie er
seine Anspriiche gelfend machen kann? In
dieser Veranstaliung soll Krebskranken so-
wie Angehorigen ein Uberblick iber die
vielféltigen Sozialleistungen und Anspruchs-
voraussetzungen gegeben werden. Beson-
ders unibersichilich sind die finanziellen
Hilfen und Zuzahlungen z. B. fir Arzneimit-
tel, Heil- und Hilfsmittel, Fahrtkosten, Peri-
cken und vieles mehr. Welche Zuzahlungen
muss ich leisten? Wo liegen die Belastungs-
grenzene Welche Pflegeleistungen stehen
mir zu? Welche Méglichkeiten der Rehabili-
fotion gibt ese Habe ich das Recht, eine
zweite drziliche Meinung einzuholen? Wie
sieht es mit meinen Rentenansprichen bzw.
der Erwerbsminderungsrente aus? Wo kann
ich mich beraten lassen?®

Die Veransfaltung findet in Kooperation mit
der Barmer GEK Steinfurt sfat.

31-019 Do., 10.05.12, 18:00 - 20:15 Uhr
3 USHd., 5,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Hans Lindhof

Krebs und Spiritualitat -
Kann Glaube heilen?

Viele Menschen sind davon Gberzeugt,
dass Glaube und Spiritualitét einen Einfluss
auf die Gesundheit haben, d.h. auf Ge-
sundbleiben und Gesundwerden. Im Neu-
en Testfament sagt Jesus z.B. ,Dein Glaube
hat dir geholfen” zu Menschen, die krank
waren und Heilung erfahren haben. Wie
ist es da mit einem einfachen Ursache-
Wirkungszusammenhang zwischen Glaube
und Spiritualitét auf der einen Seite und Le-
bensdauer und Llebensqualitét auf der ande-
ren Seite? Amerikanische Studien belegen,
dass Heilungsverléufe durch Spiritualitét und
religiése Praxis positiv untersfitzt werden
konnen. Bei aller Skepsis gegentber ,Wun-
der"— und ,Geist"Heilungen sollen in die-
sem Vortrag mit anschliePender Diskussion
die mdglichen Ressourcen von Glaube und
Spiritualitat fur die Bewdltigung schwerer
Krankheiten ausgelotet werden.

31-020 Mo., 17.09.12, 19:30 = 21:00 Uhr
2 USHd., 5,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Thomas Groll

(Dipl.-Theologe, Krankenhausseelsorger]

Es ist unglaublich,
wie viel Kraft
die Seele dem Kérper

zu verleihen mag.

(Wilhelm von Humboldt)

Rickenbeschwerden mit
der Dorn-Breuf3-Therapie

behandeln

Die Dorn-BreuPrTherapie bringt Erfolge bei
fast allen akuten und chronischen Ricken-
beschwerden sowie Gelenkerkrankungen.
Schmerzhafte Ischialgien, Bandscheiben-
probleme, Wirbelblockaden und  sogar
Skoliosen lassen sich wirkungsvoll mit dieser
Methode behandeln. Auch viele Erkran-
kungen, die zundchst nicht mit der Wirbel-
scule in Zusammenhang gebracht werden,
kénnen durch das Richten der Wirbel ge-
bessert werden. Die Grundlagen und die
Anwendung der Dorn-Therapie werden an
diesem Abend praxisnah vorgestellt.
Mitzubringen: Schreibutensilien

31-021 Mi,, 12.09.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3 USHd., 6,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Sabine Hintemann



Abendpvisite - eine Vortragsreihe mit Themen zu Gesundheit und Medizin
Eine Kooperation von Familienbildungsstaite, Marienhospital und VHS Steinfurt.

Anmeldungen bei:

VS

AR I E
' ‘ C3PITA
ETEINFUR

Mauritiusstr. 5, 48565 Steinfurt
Telefon (02552) 79-0
Fax (02552) 79-1222

=
- Z

Familienbildungsstéatte Steinfurt
Schulstr. 3, 48565 Steinfurt
Telefon (02552) 9355-0

Fax (02552) 9355-20

ET——
Alkznbargs | llarmmar | Lear
hiordwnlde | Stainfurt

Volkshochschule Steinfurt

An der Hohen Schule 14, 48565 Steinfurt

Telefon (02551) 148-20
Fax (02551) 148-38

endvisite

im Marienhospital Steinfurt
Mauritusstr. 5, 48565 Steinfurt
immer am 4. Dienstag im Monat
Beginn: 19.30 Uhr

Alle Veranstaltungen sind gebihrenfrei.

24.01.2012 (31-027)

Volkskrankheit Venenleiden:

Diagnostik und Behandlung von Krampfadern

Referent: Chefarzt Dr. med. Thomas Wentzler (GeféBchirurgie)

28.02.2012 (31-028)
Psychosomatisch-psychotherapeutische Diagnostik
und Therapie von chronischen Schmerzerkrankungen
Referent: Leitender Arzt Dr. med. Thomas Bade (Psychosomatik und Psychotherapie|
27.03.2012 (31-029)

Bauchspeicheldrisenerkrankungen

Referent: Chefarzt Dr. med. Klaus Waltermann (Gastroenterologie)

24.04.2012 (31-030)

Die Dosis macht das Gift - Erndhrungsmedizin:

viel versprechende Wege, moderne Therapieanséitze,
eigenes Erndhrungskonzept

Referent: Leitender Arzt Dr. med. Bernd-Walter Bautsch (Diabetologie]
22.05.2012 (31-031)

Beckenbodenrekonstruktion -

Behandlung von Senkung und Harninkontinenz der Frau
Referent: Oberarzt Deflef Wiesnewski (Gyndkologie und Geburishilfe)
26.06.2012 (31-032)

Akute Verwirrtheit im Alter (Delir)

Referent: Leitender Arzt Christoph J. Konermann (Geriatrische Frithrehabilitation)
28.08.2012 (31-033)

Krebs und Sexualitéit

Referenten: Chefarzt Dr. med. Dipl. Psych. Christoph Katz

(Gynékologie und Geburtshilfe am MariaJosef-Hospital, Greven)

25.09.2012 (31-034)

Rechtzeitige Diagnose und

Therapie von Schilddrisenerkrankungen

Referent: Chefarzt Prof. Dr. med. Rudolf Mennigen (Visceralchirurgie)
23.10.2012 (31:035]

Das offene Bein

Referenten: Cheférztin Dr. med. Petra Vieth [Angiologie)

Chefarzt Dr. med. Thomas Wentzler (GeféBchirurgie)

22.11.2012 (31-036)

Kinderunfille: Besonderheiten der

Versorgung von Unfallverletzungen im Kindesalter
Referent: Chefarzt Dr. med. Hartmut Thiel
(Unfall, Hand- und Orthopédische Chirurgie)

Gesundheit - Bewegung / Entspannung - Ernéhrung

FBS - Steinfurt "
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Ruckenfit in 5 Minuten

Die 10 besten Ubungen fir zwischendurch
In nur 5 bis 10 Minuten téglich kénnen Sie
viel tun, um |hren Ricken fit und gesund zu
erhalten. Nutzen Sie daher kurze Pausen
in Alllag und Beruf fir kleine Bewegungsi-
bungen! An diesem Abend lemen Sie geeig-
nete Ubungen kennen, die sich schnell und
berall umsetzen lassen — am Arbeitsplatz,
zu Hause oder in der Freizeit. Suchen Sie
sich einfach die passenden Ubungen aus!
Hinweis: Zu diesem Kurs kénnen Sie in nor
maler StraBenkleidung kommen.

31-022 Mo., 05.11.12, 19:30 = 21:00 Uhr
2 UStd., 5,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Barbara Steinkihler

31-023 Di,, 13.03.12, 20:00 - 21:30 Uhr
2UStd., 5,00 €

Ochtrup, Clemens-AugustHeim, Ostwall 1
Tanja Wesseling

Anmeldung:

Maria Feldmann, Tel.: 02553 5267

Verspannungen im Nacken
- Was tun?

Tipps bei Nackenbeschwerden

Haben Sie haufiger Nackenbeschwerden?
Dann lernen Sie in diesem Kurs kennen, wie
Sie Verspannungen und Fehlhaltungen im
Nacken abbauen kénnen bzw. gar nicht
erst entstehen lassen. Vorgestellt werden
Ubungen zur Entspannung, Dehnung, Mo-
bilisation und Kréftigung der Nacken— und
Schultermuskeln. Alle Ubungen lassen sich
schnell und einfach im Alllag umsetzen.
Hinweis: Zu diesem Kurs kénnen Sie in nor-
maler StraBenkleidung kommen.

31-024 Mo., 24.09.12, 19:30 - 21:00 Uhr
2 UStd., 5,00 £

Steinfurt-Borghorst, FBS

Barbara Steinkihler

FBS - Steinfurt

Gesundheit aus der Natur

Kréuter und Gewiirze

schiitzen vor Krankheiten

Woussten Sie, dass Rosmarin den Blutdruck
steigert, Basilikum die Nerven beruhigt, Pe-
tersilie entwdassert, Koriander magenstérkend
wirkt und Thymian bei Erkéltungen hilfe Die
gesundheitsforderliche Wirkung von Kréutern
und Gewiirzen ist seit Jahrhunderten bekannt
und durch wissenschaftliche Untersuchungen
belegt. Ausschlaggebend dafir sind unter
anderem die sogenannten sekundéren Pflan-
zenstoffe, die als Antioxidantien wirken und
die Kérperzellen vor dem Angriff freier Ra-
dikale schiitzen. Einige sekundére Pflanzen-
stoffe schitzen vor Krebs und HerzKreislauf-
Erkrankungen, andere senken den Cholesfer-
inspiegel oder den Blutzuckerspiegel, wieder
andere bekémpfen Bakterien und beeinflus-
sen die Immunabwehr positiv.

An diesem Abend wird vorgestellt, wie Sie
Kréuter und Gewiirze gezielt fir lhre Gesund-
heit und Ihr Wohlbefinden einsetzen kénnen.
Mitzubringen: Schreibutensilien

31-025 Di, 30.10.12, 19:30 - 22:30 Uhr
4USd., 8,00 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Hildegard Jorch

31-037 Di,, 19.06.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3 USHd., 6,00 €

Nordwalde, Pfarrheim St. Dionysius,
Kirchstrafe 4

Hildegard Jorch

Das Geheimnis des lebens

ist die Balance.

(Inayat Khan)

Shiatsu: Entspannung
fuor Nacken und Schultern

Shiatsu ist eine japanische Berihrungskunst,
die leicht zu erlernen ist und entspannend
und schmerzlindernd wirkt. Dem Schulter—
und Nackenbereich kann man in der Sitz-
position besonders gut Shiafsu geben. An
diesem Abend erlemen Sie einige einfache
Techniken, die fur den jeweiligen Massage-
pariner wohltuend sind.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke,
dicke Socken

32-001 Mi., 25.01.12, 19:30 - 21:45 Uhr
32-002 Mi., 05.09.12, 19:30 - 21:45 Uhr
3 USHd., 6,60 €

Steinfurt-Borghorst, FBS

Hildegard Schéfer

Qigong
Qi Gong ,Hunyuan” ist eine fraditionelle
chinesische Methode, die aus langsam flie-
enden Bewegungsiibungen und Ubungen in
Ruhe besteht. Die Ubungen wirken harmonisie-
rend auf Kérper, Ceist und Seele. Sie haben
zum Ziel, die lebensenergie (Qi) zu siarken,
die Selbstheilungskréifte und das Immunsystem
zu aklivieren sowie die innere Ruhe und das
allgemeine Wohlbefinden zu férdern. Gleich-
zeifig wird ein sanftes Gelenkiraining, eine
Dehnung der Muskulatur und eine bessere
Kérperhaltung und -wahrnehmung erreicht.
Alle Ubungen sind leicht erlernbar und eignen
sich fir Jung und Alt, Anfénger und Geiibte.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Stopperso-
cken, Decke, Trinkwasser

32-003 Mi., 25.01.12, 19:45-21:15 Uhr
32-004 Mi., 12.09.12, 19:45-21:15 Uhr
6 Abende, 12 UStd., 36,00 €
Steinfurt-Borghorst, FBS

Andrea Bocker
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